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Madchenhaus Bielefeld e.V.

Das ,,Madchenhaus Bielefeld e.V.” ist ein gemeinnutziger Verein und entwickelt seit
1987 als anerkannter Trager der Jugendhilfe spezifische Angebote fiir Madchen und
junge Frauen in Not- und Krisensituationen.

Ein wesentliches Prinzip des Vereins ist die feministische Grundhaltung und die
Parteilichkeit fir Madchen. Die Arbeit des Madchenhauses ist interkulturell
ausgerichtet.

Angebote: Beratungsstelle, Interkulturelle Onlineberatung, Anonyme Zufluchtstatte,
Clearinghaus fliir minderjahrige Flichtlingsmadchen, Fachberatungsstelle gegen

Zwangsheirat, Madchenwohnen Linah, Projekt ,,Gewaltschutz bei Behinderung”
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Beratungsstelle

Flir Madchen ab 12 Jahren und junge Frauen und deren Bezugspersonen
Beratung und Fallsupervision flir Fachkrafte

Personliche und telefonische Beratung, Onlineberatung, therapeutische
Begleitung

Intensive Unterstltzung in Krisensituationen

Unterstlitzung im Umgang mit sexualisierter Gewalt

Beistand im Umgang Institutionen und Behdrden (Schule, Jugendamt etc.)

Unterstlitzung bei Strafanzeigen, Vorbereitung auf die Hauptverhandlung,

Begleitung wahrend und nach der Hauptverhandlung
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Beratungsanliegen

Bei den Beratungsanliegen handelt es sich immer um Mehrfachanliegen.
e Sexualisierte Gewalt

e Korperliche Misshandlung

* Essstorungen

* Anzeigenerstattung/ Prozessbegleitung
* Konzentrationsstorungen

» Angste, Selbstzweifel, Panikattacken

* Schulprobleme/ Schulverweigerung

* Probleme mit den Eltern

e Selbstverletzendes Verhalten

* Suizidale Gedanken /Absichten

e Schlafstorungen, Alptraume

e Psychosomatische Symptome

e Kontaktschwierigkeiten
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Beratungsstelle
Fallzahlen im Durchschnitt der letzten 10 Jahre: 335 Meldungen

Anteil der Ratsuchenden mit
Migrationshintergrund
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Beratungsstelle

Taterstatistik bei sexualisierter Gewalt

Mittelwert der letzten zehn Jahre

W Vater

H Stiefvater/Freund der Mutter
B Familidres Umfeld

M Gleichaltrige

B Weiteres Umfeld

W Fremdtater
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Beratungsstelle

Zunahme in der Gruppe der Gleichaltrigen, die
sexualisierte Gewalt veriibt haben (Ex)freund,
Ehemann, Mitschiiler, Bekannter aus Clique

2010- 2014 4%

2005 - 2009 27,7%
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Gewalt gegen Madchen in Teenagerbeziehungen
Fachveranstaltung der Beratungsstelle Madchenhaus Bielefeld e.V.
29. Oktober 2015

Vortrag 1

Gewalt gegen Madchen in Teenagerbeziehungen -
Das Ausmals von Teen Dating Violence unter
hessischen Schilerinnen und Schilern zwischen 14
und 18 Jahren und daraus abzuleitende
Praventionsansatze

Dr. Petra Brzank, Zentrale Frauenbeauftragte der TU
Berlin
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Pause
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Gewalt gegen Madchen in Teenagerbeziehungen
Fachveranstaltung der Beratungsstelle Madchenhaus Bielefeld e.V.
29. Oktober 2015

Vortrag 2 - Teil |

Einblicke in die Erfahrungen, Bewertungen und
Bewaltigungen von betroffenen Madchen

Dipl. Psych. Sylvia Krenzel, Leiterin der Beratungsstelle

Madchenhaus Bielefeld e.V.
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Gewalt gegen Madchen in Teenagerbeziehungen
Fachveranstaltung der Beratungsstelle Madchenhaus Bielefeld e.V.
29. Oktober 2015

Erfahrungen/Erleben der Madchen
Bewertungen der Madchen
Spezifische Situation der Madchen

,Fallstricke” fur die Wahrnehmung und
Verarbeitung der Erfahrung von Gewalt in
Liebesbeziehungen

Unterstutzung durch das soziale Umfeld
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Einblicke in die Erfahrungen, Bewertungen und Bewaltigungen von betroffenen
Madchen

Ausgangspunkt: Von welchen Gewalterfahrungen in (ersten)
Liebesbeziehungen berichten die Madchen/jungen Frauen bei uns
in der Beratung/Therapie?

* Psychische Gewalt wie z.B. Kontrolle, verbale Aggression, Zwang,
Abwertung, Drohung, unter Druck gesetzt werden, sexuelle
Winsche zu erfillen

» Korperliche Gewalt wie z.B. geohrfeigt, geschlagen, festgehalten
werden

* Sexualisierte Gewalt wie z.B. Grenzuberschreitungen, mit Gewalt
zu sexuellen Handlungen gezwungen werden, Vergewaltigung
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Einblicke in die Erfahrungen, Bewertungen und Bewaltigungen von betroffenen
Madchen

Beispiele
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Verschiedene Gruppen von Erfahrungen/Erleben der Madchen

Vergewaltigung durch Freund oder Ex-Freund, von dem betroffenen Madchen klar wahrgenommen,
benannt und eingeordnet => Trennung, Abstand, SchutzmalBnahmen, ggf. Anzeige etc.

Sexualisierte Ubergriffe in (beginnender) Liebesbeziehung, die klar als solche von dem betroffenen
Madchen wahrgenommen, benannt und eingeordnet werden => Trennung, Abstand

Sexualisierte Ubergriffe bis hin zu Vergewaltigung in (beginnender) Liebesbeziehung, unter denen
das Madchen leidet, die (noch) nicht klar wahrgenommen oder eingeordnet werden kénnen, da z.B.
Uberforderung und eigene Unsicherheit in die Bewertungsfihigkeit vorliegen, die Gewalt Teil des
eigenen sexuellen Skripts ist oder das Madchen retraumatisiert ist

Sexualisierte Ubergriffe/ Missbrauch in Beziehung (nicht Liebesbeziehung), von auRen als
Partnerschaft wahrgenommen, aufgrund von aktueller Traumatisierung und aktualisierter
Traumatisierung/Missbrauchserfahrung in Kindheit nur begrenztes Wehren, Aushalten der Situation

Sexualisierte Grenziiberschreitungen, wie z.B. unter Druck gesetzt werden, gefilmt zu werden,
selbst Fotos an den Freund zu schicken, wird von dem Madchen als negativ erlebt, aber in Kauf
genommen, auch in der Hoffnung, dass sich das noch andert

Sexualisierte Gewalt, die ausgeblendet wird und erst Gber die Behandlung oder Beachtung von
Belastungssymptomen wie gestortes Essverhalten, selbstverletzendes Verhalten eine Moglichkeit
des Ausdrucks und der Wahrnehmung findet
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Exemplarische Bewertungssatze der Madchen bezogen auf die erlebte Gewalt

,Obwohl ich weil}, dass ich nicht schuld bin, fiihle ich mich schuldig”
,Ich bin selber schuld, ich hatte deutlicher sein missen”
»Weil ich am Anfang mitgemacht habe, bin ich mit Schuld“

,Er hat mich immer zum Sex gezwungen. Als wir noch zusammen waren, war das ja normal, aber
nach der Trennung nicht.”

LVielleicht habe ich das alles falsch wahrgenommen*

,Ich hab dreimal nein gesagt, dann hab ich aufgegeben®

»Aber eigentlich liebt er mich”

,Es kann keine Gewalt gewesen sein, er ist ja nicht bose”

,Er hat gesagt, dass er das nie machen wiirde, also kann das gar nicht sein”

,Das ist wohl so normal, das gehort dazu”

1
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Exemplarische Bewertungssatze der Madchen bezogen auf die erlebte Gewalt

,Ich schame mich so“
,Das darf niemand erfahren”
,Mir wird keiner glauben, wir waren ja zusammen®

»Ich kann ja von unseren gemeinsamen Freunden nicht verlangen, dass die ihn jetzt nicht mehr
einladen”

,Wenn ich nicht getrunken hatte, dann war das vielleicht nicht passiert”
,Was bedeutet das jetzt: muss ich den (Tater) heiraten?”
,lch will ihn trotzdem nicht verlieren”

,lch liebe ihn immer noch”

1

P 0%  mAcHENHAUS
= 6

© Sylvia Krenzel, Gewalt gegen Médchen in Teenagerbeziehungen, Fachveranstaltung Madchenhaus Bielefeld e.V., 29.10.2015



Bewertung der Madchen bezogen auf die erlebte Gewalt in der Liebesbeziehung

Schuldgefiihle entstehen unabhangig von Alter und Geschlecht als Folge von
sexualisierter Gewalterfahrung: In dem Betroffene sich selbst die Schuld geben,
deuten sie das Geschehen um: Selbst Schuld zu haben, bedeutet, gehandelt zu

haben — und wer handelt, ist nicht mehr ohnmachtig. Menschen, die Opfer
wurden, bekommen so die — scheinbare — Kontrolle tGber die Situation zurtck.
Deshalb kdnnen Schuldgefiihle als eine der stirksten Uberlebensstrategien der
Seele bezeichnet werden (C. Kerger-Ladleif)
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Allgemeine Folgen von sexualisierter Gewalterfahrung

Gefuhle: Schuld, Scham, Angst, Wut, Hilflosigkeit, Unsicherheit
Selbstwertminderung
Wahrnehmungsverzerrung

Kérperliche/psychische Beschwerden: Schlafstérungen, Angste, Ekel Unruhe,
Dissoziation, Entwicklung einer Posttraumatischen Belastungsstorung ...

Verhalten: emotionaler Riickzug, Risikoverhalten, Alkoholkonsum, Angstlichkeit,
Aggressivitat, Leistungsabfall, Konzentrationsschwache

Q£ 8 MADCHENHAUS
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Was ist spezifisch an der sexualisierten Gewalterfahrung in der Liebesbeziehung
auf Seiten der Madchen?

Madchen fallt es z.T. schwer, die sexualisierte Gewalterfahrung als solche fir sich einzuordnen, als Gewalt zu bewerten, da
der Wunsch nach einer Liebesbeziehung dem entgegensteht

Beziehungsorientierung versus Selbstschutz und Selbstgefiihl

Madchen mochten dem Jungen vertrauen, nehmen Signale der Gewalt nicht oder zu spat wahr (Aktivierung
Bindungssystem)

Wenn in ,sexuellen Skripten” der Madchen Teile der Gewalterfahrung als integraler Bestandteil von Sexualitat bewertet
werden, dann Wahrnehmung/Bewertung der Gewalterfahrung beeintrachtigt

Geschlechtsstereotype Rollenerwartungen an sich und den Freund
Besondere Vulnerabilitat wegen der Unerfahrenheit bzgl. Sexualitdt und der sexuellen Grenzen

Noch schlecht ausgebildeten Fahigkeit der Benennung von Bediirfnissen und Grenzen, insbesondere auch auf den Korper
bezogen

Schwierig fir Madchen, sich an Erwachsene zu wenden, wenn sie sexualisierte Gewalt erlebt haben in der Liebesbeziehung,
wenn evtl. Sex/Beziehung von den Eltern verboten ist oder diese den Freund ablehnen

Erpressbarkeit durch den Tater, wenn Beziehung oder Sexualitat verboten ist (Gefahr der neuen Medien)

Insgesamt wenden sich Madchen in dem Alter weniger an Erwachsene und sind gleichzeitig besonders abhangig von der
Reaktion und den Konsequenzen der Erwachsenen
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»Fallstricke” fiir Madchen in der Bewaltigung und Verarbeitung der
Gewalterfahrung in der Liebesbeziehung

Risiko sozialer Isolation wenn keine hilfreiche Peergroup, oder diese eher mit dem Tater
verbunden sind, Gefahr groBer in Schuld stecken zu bleiben

Schwierigkeit, sich aus einer Beziehung trotz Gewalterfahrung zu I6sen, wenn emotionale
Fixierung auf den Freund, insbesondere bei Madchen aus Familien mit hauslicher Gewalt
oder starker Einschrankung der Selbstbestimmung

Gefahr, dass Erfahrung chronifiziert, wenn keine korrigierenden Erfahrungen und
korrigierende Bewertungen gemacht werden besonders wenn auch schon sexualisierte
Gewalterfahrung oder Grenziiberschreitung in der Kindheit

Abhangigkeit von Rahmenbedingungen, Peergroup: wie kann sie vom Tater Abstand
haben, wenn dieser im Freundeskreis, in der Schulklasse, Uni etc.?

T A MADCHENHAUS

© Sylvia Krenzel, Gewalt gegen Médchen in Teenagerbeziehungen, Fachveranstaltung Madchenhaus Bielefeld e.V., 29.10.2015



»Fallstricke” fiir Madchen in der Bewaltigung und Verarbeitung der
Gewalterfahrung in der Liebesbeziehung

 Wenn die Gewalterfahrung nicht dem Stereotyp einer Gewalterfahrung entspricht, d.h.
fremd, Tater in boser Absicht, korperlich massiv, Opfer korperlich gewehrt, dann fir
Madchen oft schwierig, diese selbst als solche wahrzunehmen und besonders schwierig,
sich damit ans AuRRen zu wenden

* GroRere Abhangigkeit der Madchen, dass ihnen geglaubt wird und dass das Umfeld
hellhorig ist und klar reagiert

« Typische Dynamik bei sexuellen Ubergriffen: je mehr Zeit seit der Tat vergangen ist und je
weniger eindeutig von den Verantwortlichen/erwachsenen Bezugspersonen reagiert
wurde, umso mehr 16st sie sich im Nebel der Bagatellisierungsstrategien des Taters und
des gesamten Umfeldes auf
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Vulnerabilitatsfaktoren fiir Opfererfahrungen aus Forschung und Praxis

Madchen und junge Frauen sind mit Taterhandeln und Taterstrategien auch in der Liebesbeziehung
konfrontiert

» Sexueller Missbrauch und Erfahrung von Wertlosigkeit in der Familie bei Madchen und Frauen -
Reviktimisierung

* Sexueller Lebensstil: Opfer haben oft friher Erfahrungen mit Sexualitat und mehr Partner

e Sexuelle Skripte: Jugendliche die in ihren Skripten mehr Risikofaktoren sexueller Aggressionen
integrieren, praktizieren mehr Risikoverhalten und werden haufiger Opfer

 Kommunikationsstrategien beim Aushandeln sexueller Intimitat wichtig, Unklarheit Risikofaktor fir
Viktimisierung

» Sexuelle Skripts/ Verhaltensdrehbicher geben Orientierung: Viele Jugendliche teilen ein sexuelles
Skript, das die Verschleierung sexueller Absichten und die Legitimitat der Durchsetzung sexueller
Interessen gegenuber einem widerstrebenden Partner als integrale Bestandteile enthalt

- Implikation fiir die Pravention und sexualpddagogische Intervention: Konsens zwischen den
Partnern wichtig, klare Kommunikation der sexuellen Absicht und Aushandlung, klare Ausgrenzung
von sexueller Aggression/sexualisierter Gewalt (Krahé, 2010)
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Bewaltigung der Gewaltfolgen und Bewailtigung der Gewalterfahrung

Dysfunktionale und funktionale Bewaltigungsformen

Abhangig von individuellen und sozialen Ressourcen der
Madchen

Eine Form der Bewaltigung kann eine Strafanzeige sein
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Gewalt gegen Madchen in Teenagerbeziehungen
Fachveranstaltung der Beratungsstelle Madchenhaus Bielefeld e.V.
29. Oktober 2015

Vortrag 3

Probleme und Moglichkeiten der
Anzeigenerstattung bei Strafverfahren gegen die
sexuelle Selbstbestimmung

Heidi Saarmann, Rechtsanwaltin
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Gewalt gegen Madchen in Teenagerbeziehungen
Fachveranstaltung der Beratungsstelle Madchenhaus Bielefeld e.V.
29. Oktober 2015

Vortrag 2 - Teil Il

Einblicke in die Erfahrungen, Bewertungen und
Bewaltigungen von betroffenen Madchen

Dipl. Psych. Sylvia Krenzel, Leiterin der Beratungsstelle

Madchenhaus Bielefeld e.V.
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Was ist wichtig fiir das soziale Umfeld/ wie kann Unterstiitzung
aussehen fiir Madchen, die Gewalt in ihrer Beziehung erlebt haben?

Auseinandersetzung mit der eigenen Haltung hinsichtlich
Geschlechterrollen, Partnerschaft, Sexualitat und Auseinandersetzung
mit Mythen UGber sexualisierte Gewalt, ggf. mit den eigenen
Gewalterfahrungen

Offenheit flur Signale der Gewalterfahrung bei den Madchen
Parteilichkeit fir Opfer von Gewalt

Kein Infrage stellen der Erfahrung, Bagatellisieren oder Beschuldigen
Bricke zur professionellen Hilfe, bei akuter und zuruckliegender
Gewalterfahrung, nach akuter Vergewaltigung Maoglichkeit
anzeigenunabhangiger Spurensicherung

Psychische und medizinische Erstversorgung bei akuter
Gewalterfahrung
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Was ist wichtig fiir das soziale Umfeld/ wie kann Unterstiitzung
aussehen fiir Madchen, die Gewalt in ihrer Beziehung erlebt haben?

Korrigierende Instanz der Bewertung: Modell fur klare Ausgrenzung von
sexueller Aggression/ Aggression, die sexualisiert ausgetibt wird

Modell fir gleichberechtigte gleichwirdigende Partnerschaften

Trennung von Verhalten und Personlichkeit sowohl bei ,Tatern” als auch bei
,Opfern”

Sowohl fur die Pravention als auch fur die Intervention: Ein klares Gegenuber
mit deutlicher Positionierung gegen Gewalt, fur ein klares Recht auf
Selbstbestimmung

Als Gesellschaft eine klare Haltung zum Thema Gewalt vertreten: ,,Die Macht
der Tater entspringt dem Schweigen der Opfer und dem Wegschauen der
Anderen und des Helfersystems” (Lutz Besser)
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Was ist wichtig fiir das soziale Umfeld/ wie kann Unterstiitzung
aussehen fiir Madchen, die Gewalt in ihrer Beziehung erlebt haben?

Wichtig ist ein gesellschaftlicher Konsens dariiber,

* dass Madchen ein Recht haben auf das Entdecken ihres eigenen Wollens und Nicht-
Wollens, welches zu jedem Zeitpunkt Gberprift und korrigiert werden darf

* dass Madchen nicht mitschuldig werden, wenn sie einfach nur ,,nein“ gesagt haben

* dass Madchen ein Recht auf die Herstellung und das Experimentieren an und mit
der eigenen Schonheit, Attraktivitat und Sexualitat haben, ohne dass damit eine
unerfragte Zustimmung zu sexuellen Handlungen verbunden ist

 dass Madchen das Recht haben, sich auch bei attraktiven und liebenswerten Jungen
innerhalb oder aulierhalb einer Beziehung zu wehren, wenn diese zu weit gehen.

* dass sexualisierte Gewalt (egal von wem an wem) 6ffentlich benennbar wird und
Achtung erfahrt
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Gewalt gegen Madchen in Teenagerbeziehungen
Fachveranstaltung der Beratungsstelle Madchenhaus Bielefeld e.V.
29. Oktober 2015

Gibt es Fragen bzw. Diskussionsbedarf?

Vielen Dank fur lhre Aufmerksamkeit

Vielen Dank auch der Gemeinde der Altstadter Nikolaikirche, die uns diesen Raum heute
unentgeltlich zur Verfigung gestellt hat.
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