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Unter Mddchen und jungen Frauen versteht der Verein Mddchenhaus Bielefeld e.V. Personen, die sich selbst als weiblich

definieren oder von der Gesellschaft als weiblich angesehen werden. Gleichzeitig schafft das Méddchenhaus durch das Ein-

zug des * Raum fiir Personen, die sich keinem sozial konstruierten zweidimensionalen Geschlecht zuordnen, und schliefst

damit alle Menschen ein.
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Liebe Leser*in,

die momentane Corona-Krise veranlasst uns hier in diesem Jahresbericht
2019 auch ein paar ganz aktuelle Gedanken zu verfassen.

Der Lockdown im Umgang mit dem Covid-19 stellt auch Madchen und das
Madchenhaus auf verschiedene Weisen vor grofRe Herausforderungen:
Schulen und Hilfesysteme haben keinen Blick mehr auf die Kinder und
Jugendlichen; Mehr Zeit im Haus zu verbringen bedeutet fiir einige Madchen Angst,
Unsicherheit und die Gefahr von sexualisierten, kdrperlichen und psychischen Ubergriffen. Hier
gilt es fir uns umso mehr fiir die Madchen da zu sein. Daher haben wir die Zugangswege zu
den Madchen nun verstarkt online ausgeweitet, Messengerdienste werden genutzt; Es wurden
Briefe mit Hilfsangeboten lber die schulischen Portale an die Kinder und Eltern gesendet. Dies
alles fuihrte dazu, dass wir Kontakt zu vielen Madchen, die Hilfe und Unterstiitzung bendétigen,
aufbauen oder halten konnten.

Gleichzeitig wurden im Maéadchenhaus Notfallpldne flr die stationdren Angebote erstellt.
Um eventuelle Personalllicken schnell schlieBen zu kdnnen, fand ein Aufruf Gber Facebook
und Instagram statt und die angebotene Hilfsbereitschaft war tGberwaltigend. Wir sind alle
sehr froh darilber, dass der Ernstfall doch noch nicht eingetreten ist und bedanken uns ganz
herzlich bei allen, die so spontan ihre Hilfe angeboten haben!

Zum Ende des Jahres 2019 mussten wir unsere madchenspezifische Clearingeinrichtung flr
unbegleitete minderjahrige Flichtlinge Porto Amal schlielen. In diesen Raumen wurde nun
im Januar 2020 unsere Intensivwohngruppe 37 Grad fiir sogenannte Systemsprengerinnen
eroffnet. Auch wenn wir sehr froh dariber sind, uns dieser wichtigen Zielgruppe anzunehmen,
ist schon jetzt abzusehen, dass uns das Angebot und die Arbeit mit der Zielgruppe vor grolRe
Herausforderungen stellen wird.

Fachoffentlich wurden Stellungnahmen zum Thema sexualisierte Gewalt auch im Zusammen-
hang mit den Vorfallen in Ligde sowie zum Thema Zwangsheirat und Ferienverschleppung
veroffentlicht, sowie eine landespolitische Fachstellungnahme zum Thema Loverboys vorge-
nommen.

Uber die Jahre hinweg ist das Madchenhaus etwas groRer geworden und hilt momentan
verschiedene Beratungsstandorte vor. Hier sind wir auf einen Grundstiick an der Detmolder
StralRe in Planungen, um einen rdumlichen Zusammenschluss, der auch die Anforderung
an Barrierefreiheit erfiillen wird, umzusetzen. Bauantrdge wurden gestellt, Stiftungs- und
Fordermittel werden akquiriert und wir sammeln Spenden um unseren Eigenanteil aufbringen
zu kdnnen. Unser Ziel ist es Madchenrdaume zu schaffen, die Madchen und junge Frauen mit
und ohne Behinderung fir Hilfe, Unterstltzung aber auch zu Wohnzwecken nutzen kénnen.

Wir hoffen, Ihnen mit diesem Jahresbericht einen Uberblick iber die vielfiltigen Themen der
Madchen und des Madchenhauses geben zu kdnnen und freuen uns auf Ihre Riickmeldungen.

Birgit Hoffmann
Geschaftsfiihrerin
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Weltmadchentag

Zum Weltmadchentag am 11. Oktober hat das
Bielefelder Madchenhaus verschiedene Offent-
lichkeitsaktionen in Zusammenarbeit mit ande-
ren Bielefelder Organisationen und bundeswei-
ten Madchenhdusern initiiert.

Der Weltmadchentag soll darauf aufmerksam machen,
dass in vielen Teilen der Welt Madchen nicht die gleichen
Chancen und Rechte, wie ihre Briider oder mannliche
Klassenkameraden haben.

Viele Madchensind schweren Menschenrechtsverletzungen
ausgesetzt. Sie werden Opfer von (sexualisierter) Gewalt,
Zwangsheirat und Ausbeutung. Madchen wird so die
Chance auf ein selbstbestimmtes, freies Leben genommen.

Der Weltmadchentag mochte Madchen starken und zeigen,
dass sie Rechte haben. Vor allem haben sie das Recht ge-
waltfrei und selbstbestimmt zu leben. So ist es unser aller
Pflicht, sie dabei zu unterstitzen und sie zu schiitzen. Alle
Madchen brauchen Menschen, die sich fir Gewaltfreiheit
einsetzen, die der Benachteiligung von Mdadchen entge-
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madchenhabenrechte #weltmadchentagbaelewceld
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genwirken und die verschiedenen ,Gesichter von Gewalt”
erkennen, benennen und aufdecken.

Plakataktion

Erstmalig ist es gelungen, mit verschiedenen Madchen-
Maéadchen
aufmerksam zu machen. Dank der Unterstltzer*innen

hdusern bundesweit auf die Rechte der

hingen in vielen Teilen Deutschlands grof3e Plakate.

AM 11. OKTOBER IST WELTMADCHENTAG

Madchen® haben das Recht gewaltfrei und selbstbestimmt zu leben!
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Madchen® haben das Recht auf Liebe, Respekt und Freiheit!

Madchen® haben das Recht so sein zu diirfen, wie sie sind!

MADCHEN* HABEN DAQ RECHT AUF UNTERCTUTZUNG:

mddchenhaus
Bremene.V.

ay CBbY

Madchen

FeM Madchen*haus Frankfurt

*Unter Mddchen* verstehen wir Personen, die sich selbst als weiblich definieren und/oder von der Gesellschaft als weiblich angesehen werden.

Weltmadchentag | Jahresbericht 2019



Mé.dchen

Anlasslich des Weltmadchentages starteten die Vereine 5(2‘1{.&9.”0%5:5,
Madchenhaus Bielefeld e.V.,, Madchentreff Bielefeld e.V. Wal'}m Sie )
und der Verein BellZETT e.V. eine Social-Media-Aktion unter witl und was mGH‘
dem Motto #maddchenhabenrechte und #weltmadchentag-

#welmddchentagbielefeld

Eigeawillig

bielefeld. Durch die Aktion wurden Madchen und Frauen

ermuntert, sich mit den Madchenrechten auseinander zu
setzen und unter der Verwendung der Hashtags sich kreativ
mit dem Thema auseinander zu setzen.

Mddchen*rechte

= Midchan* dirfen so seln, wis sie sind.
= Jedas Midchen* Lst anders und das 18t gut as.
= Hidshan*diicfan ibar ihren HSzpes H-LL“
= Midehan* mi arnat g
= Midchen® haben das Recht gewaltfrei zu lebaen.
= Madchan® dicfen selbat bestismen, wie sis leben
wollen.
- Madehan® ddrfan sich probiesen.
= Madchen® haben das Recht auf Untarstitzung
= Midchan* diicfen lieban wen sis wollen.
= Madchan® haban das Recht aof Lieba, Respakt und
Freiheoit!

Seamr Midrhan® sl Fresen® werstsban wir Persssss. dis wisk ssibel e
aks wsiblich ssgessban

Im Vorfeld wurde ein Foto als Aufkleber und Poster
gedruckt, welches von einem Mddchen gestaltet wurde. Die
Aufkleber und Poster wurden zusammen mit der Auflistung
der Madchenrechte sowie dem Aufruf zur Social-Media-
Aktion an die Bielefelder Schulen geschickt.

Madchenrechte
Midchen*® dirfen sich ausprobieran.
MUT
AcHT U
E duwcot Lon

espekt
rlaubnis
olness

.

Die Social-Media-Aktion war ein voller Erfolg: am

11. Oktober nahmen uber 85 Madchen und Frauen mit n.:l_g-fﬂ{_tul-kei!‘ E ;ma:[.
Zeichnungen, Statements, Fotos, Gedichten uvm. daran L' neen &

teil. Auf verschiedenen Portalen wie Instagram und H'ngvng PE ]
Facebook wurden die Ergebnisse dann mit den Hashtags f é_le_bﬁ =]
#madchenhabenrechte und #weltmadchentagbielefeld ELQSm -

geteilt. Zum kronenden Abschluss des Weltmadchentages N]W

feierten und tanzten rund 80 Méadchen und junge Frauen

noch in der vom ,Arbeitskreis Offene Madchenarbeit” , . ”
Alle Projektergebnisse sind auf dem Instagram-Kanal zu

isierten Médchendisco!
organisierten Viadehendisco finden: (O) @médchenhaus.bielefeld zu finden.

Jahresbericht 2019 | Weltm&ddchentag



Einleitung

Praventionsangebote

Mein Kérper gehdrt mirt

-

Das Madchenhaus Bielefeld bietet seit jeher und in den letzten Jahren vermehrt Praventionsveran-
staltungen fiir verschiedene Zielgruppen und mit unterschiedlichen Themenschwerpunkten an, die
dementsprechend in unterschiedlichen Projekten und Abteilungen durchgefiihrt werden.

Allen gemein ist das Ziel, Mddchen friihzeitig zu erreichen und ihnen den Weg zur Beratung zu erleichtern. Dartiber hinaus
werden sie flr verschiedene Gewaltformen sensibilisiert, ihre Selbstschutzfahigkeiten werden gestarkt und ihre sozialen
und individuellen Schutzfaktoren ausgebaut. Wir sind sehr froh dariiber, dass wir diesen Baustein bzw. Arbeitsbereich
ausbauen konnten. Wir erleben durchgangig, wie wirksam und wichtig diese Form der Unterstiitzung ist und wie damit
neben der Primarpravention ein wichtiger Beitrag zur Enttabuisierung von Gewalt gegen Maddchen und jungen Frauen bei
den involvierten Multiplikator*innen geleistet wird.

Im diesjdhrigen Jahresbericht werden drei Praventionsangebote ausfiihrlich beschrieben:
e Herzklopfen flr Schilerinnen zum Thema Gewalt in intimen Teenagerbeziehungen (Seite 7)
e Madchen stirken — vor Ubergriffen auf die Selbstbestimmung schiitzen (Seite 12)

e Madchen STARKEN zum Schutz vor Gewalt fiir Maddchen und junge Frauen mit unterschiedlichen
Behinderungen (Seite 18)

6 Praventionsangebote | Jahresbericht 2019



Herzklopfen

Praventionsangebot

Praventionsangebot fiir Schiilerinnen zum Thema Gewalt in intimen Teenagerbeziehungen

Der Verein Madchenhaus Bielefeld e.V. bietet, gefordert
Uber ,MalRnahmen fiir Maddchen in besonderen Lebensla-
gen” des Ministeriums fur Kinder, Familie, Fllichtlinge und
Integration des Landes Nordrhein-Westfalen Praventions-
workshops fiir Madchen zum Thema ,Gewalt in intimen
Teenagerbeziehungen” an. Je nach Alter und Bedarfen der
Zielgruppe werden diese in unterschiedlicher Konzeption
bereitgestellt.

Hintergrundinformationen zu Gewalt in ju-
gendlichen Paarbeziehungen und Dating-
kontakten

Aktuelle Studien sowie auch die Erfahrung der Madchen-
beratungsstelle zeigen ein erhéhtes Auftreten von Gewalt
an Madchen in jugendlichen Paarbeziehungen oder in der
Zeit wahrend der Anbahnung von Beziehungen.

Madchen und junge Frauen berichten von gewaltgepragten
Beziehungsstrukturen, von konkreten sexuellen Ubergriffen
in (ersten) Liebesbeziehungen oder ersten Verabredungen,
bzw. insgesamt vermehrt von sexuellen Ubergriffen mit
und ohne Korperkontakt durch Gleichaltrige.

Obwohl sexualisierte Gewalt also in unterschiedlicher Aus-
pragung zur Lebensrealitdt vieler zumeist weiblicher Ju-
gendlicher gehort, wird diese Erfahrung vor Erwachsenen
Uberwiegend verborgen und ist immer noch gesellschaft-
lich tabuisiert.

Wenn Madchen sich mit diesen Erfahrungen an ihr sozia-
les Umfeld wenden, erleben sie auch heute noch haufig
Bagatellisierungen, Infragestellung ihrer Wahrnehmun-
gen und Verantwortungsverlagerung

insbesondere dann, wenn der
Tater nicht dem Taterstereotyp

(fremd, gewalttatig und in bo- i
Gehue

ser Absicht) entspricht. Dies

flhrt oft zu grolRer Verunsi-
cherung, erschwert die Inan-
spruchnahme von Hilfsange-

boten und die Verarbeitung der
Gewalterfahrungen, welches sich
wiederum ungtinstig auf die psychoso-
ziale Entwicklung und die spatere Partnerschaftsgestaltung
der Madchen auswirken kann.

Auch der digitale Raum birgt ein groRes Risiko fiir sexuali-
sierte Grenzverletzungen und Gewalt.

Sowohl das Ausilben als auch das Erleiden sexualisierter
Gewalt unter Jugendlichen wird durch verschiedene Fak-
toren beeinflusst. Nach bisheriger Forschungslage kann
von einem groRen Einfluss der Peergroup, bzw. Peerkul-
turen ausgegangen werden. Wahrend sich beispielsweise
der wahrgenommene Druck durch Gleichaltrige, sexuell
aktiv zu sein, die Akzeptanz von Zwang und Gewalt in der

Peergroup, der Alkoholkonsum im Freundeskreis als Risiko-

Jahresbericht 2019 | Beratungsstelle



faktoren auswirken, hat das Ausmal gegenseitiger Unter-
stitzung einen schitzenden Effekt. Des Weiteren gelten
z2.B. eingeschrankte Selbstschutzfahigkeiten, geringe Selbst-
achtung sowie sexuelle Gewalterfahrungen in der Kindheit
als Risikofaktoren einer erneuten Viktimisierung (vgl. auch
,Der aktuelle Forschungsstand zum Dunkelfeld und Pra-
vention sexualisierter Gewalt unter Jugendlichen” von Dr.
Heinz Kindler im Jahr 2017).

Spezifische PraventionsmaRBnahmen, welche moglichst
schon friihzeitig in der Pubertdt ansetzen, sind hilfreich
und geeignet, um Schutzfaktoren im Individuum und im so-
zialen Umfeld zu starken und Risikofaktoren im Individuum

und im sozialen Umfeld zu verringern.

Inhalte

Uber verschiedene methodische Zuginge werden die Mid-
chen an die Themen Liebe, Partnerschaft, Geschlechter-
rollen, Sexualitdt, Grenzen, Grenzverletzungen und Gewalt
herangefiihrt und es wird eine Auseinandersetzung initi-
iert Uber ihre diesbezliglichen Annahmen, Bewertungen,
Geflihle, Werte, Orientierungen und Einstellungen. Insbe-
sondere ihren inneren Ambivalenzen und Unsicherheiten
beziglich der oft durch Medien (Filme, (Musik)-Videos)
vermittelten Frauen- und Mannerbildern soll Raum zur Be-
wusstwerdung gegeben werden.

Neben Aufklarung Gber Formen, Kontexte und Folgen von
(sexualisierter) Gewalt oder Grenzverletzungen geht es
insbesondere darum, die Madchen in ihren Selbstschutz-
fahigkeiten zu starken.

Des Weiteren ist intendiert, dass die Workshops eine un-

mittelbare und mittelbare Funktion von Orientierung, Ent-

lastung und Klarung fiir die Madchen erfiillen und sowohl
den Zusammenhalt und die Unterstiitzungsbereitschaft
untereinander als auch einen respektvollen Umgang mit

sich und anderen férdern.
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Rahmenbedingungen

Die Workshops werden von zwei Kolleginnen des Mad-
chenhauses durchgefiihrt und finden an zwei aufeinander-
folgenden Terminen (a vier Schulstunden) statt. Das Ange-
bot richtet sich an Schilerinnen ab der 7. Klasse, welche
eine Gruppe aus 8 bis 12 Madchen bilden. Wenn durch die
Gruppenarbeiten bei den Madchen ein Beratungs- oder
Unterstitzungsbedarf ausgelost wird, konnen die Mad-
chen das Beratungsangebot der Maddchenberatungsstelle
nutzen.

Wirkung und Wirksamkeit

Die Erfahrungen aus den Workshops und die Riickmeldun-
gen der Teilnehmerinnen zeigen, dass das Thema, wie eine
Liebesbeziehung gut gestaltet werden kann und welche
Risiko- als auch Schutzfaktoren es dabei gibt, bei den Mad-
chen auf grofRes Interesse stoRt und gut an ihrer Lebens-
realitat anknpft.

Es wird deutlich, dass sie auf der Suche nach Orientierung
und Kldrung sind und gut in Resonanz gehen auf die ihnen
angebotenen Zuginge der jeweiligen Ubungen, welche
darauf ausgelegt sind, ihnen viel Identifikation zu ermdog-
lichen. Auch die padagogisch bewusst induzierten Disso-
nanzen wirken und die Madchen erleben ,, Aha-Erlebnisse”
insbesondere dazu, dass sie oft das Verhalten von Madchen
kritischer bewerten als das Verhalten von Jungen.

Gerade das Thema Schuld ist von zentraler Bedeutung und
es wird oft deutlich, wie schnell die teilnehmenden Mad-
chen ,bereit” sind, Mddchen eine ,,Mitschuld” zu ,,geben”,
wenn sie Opfer von sexualisierter Grenzverletzung oder
Gewalt werden.

Gesellschaftlich tief verankerte Bewertungsmuster als kol-
lektive Bewaltigungsstrategie bei sexualisierter Gewalt
an Méadchen und Frauen ,scheinen aus den Madchen zu
sprechen”. Wenn sich dies mit der individuellen Bewalti-
gungsstrategie nach eigener erlebter sexualisierter Ge-

Beratungsstelle | Jahresbericht 2019



walterfahrung kombiniert, kann sich das Bewertungsmus-
ter verfestigen und sich dartber auch subjektiv scheinbar
,bewahrheiten”. Hier kdnnen die Workshops mit den im
Gruppenprozess erlebten Inhalten wichtige Impulse setzen
um Uber Bewusstwerdung potentiell neue Bewertungen zu
ermoglichen, die zu einem groReren Selbstschutz fihren.

Als weiterer Indikator dafiir, ob die Inhalte der Workshops
Wirkung zeigen, kann angesehen werden, dass die Mad-
chen in der zeitlich spateren Veranstaltung davon berich-
ten, welche Erfahrungen sie in der Zwischenzeit gesammelt
haben zum Thema Beziehungsgestaltung, grenzverletzen-
dem Verhalten, Frauen- und Méannerbilder in Serien, Mu-
sikvideos und -texten, Instagram und co. und was ihnen
nach den neuen Impulsen oder auch Erkenntnissen dabei
aufgefallen ist. Von ihnen neu bewertete Erfahrungen sind
beispielsweise, dass sexualisierte und Frauen verachten-
de Spriiche im Schulalltag unkommentiert akzeptiert oder
auch untereinander verbreitet werden, dass eigene Gren-
zen oder Grenzen anderer nicht gesehen und akzeptiert
werden, z.T. auch von ihnen selbst.

Manchmal trauen sich Madchen auch, tber bisher ver-
schwiegene Gefiihle von Unbehagen und Zweifel zu spre-
chen, die durch Verhaltensweisen ihres Freundes ihnen
gegenlber entstanden sind.

Ebenso wichtig wie wirksam ist das Thema Sprache und
Scham fiir die Madchen. Um Uber sexualisierte Grenzver-
letzungen sprechen zu kdnnen, ist es wichtig Worte sowohl
fr Sexualitat und Kérperempfindungen zu haben, als auch
fir verschiedene Gewaltformen. Auch fir die Entwicklung
einer selbstbestimmten Sexualitdt ist es forderlich sowohl
Uber eigene Wiinsche und Bediirfnisse und ,Ja-Geflihle”
sprechen zu kénnen, als auch Uber Angste, Grenzen und
,Nein-Gefuhle”. In den Workshops wird den Madchen in
entspannter und humorvoller Atmosphare die Mdoglichkeit
eroffnet, Antworten auf und Orientierung zu Fragen rund
um das Thema Sexualitat, Sexualitatserwartungen, Sexuali-
tatsmythen zu erhalten. Dabei werden auch durch Medien
verfalschte Sichtweisen aufgedeckt sowie gewaltintegrierte
Vorstellungen von Sexualitat in Liebesbeziehungen deut-
lich, die dann bearbeitet werden kénnen. Die Madchen
selbst empfinden es oft als groRes Gliick, Gber solche The-
men sprechen zu kdnnen und es fallen als Riickmeldungen
Satze wie:

,Danke, dass wir das hier machen konnten. Uber solche
Themen spricht sonst niemand mit einem. Ich habe was
flir mein ganzes Leben mitgenommen. Meine Gefiihle sind
wichtig und wenn ich was nicht will, darf mich niemand
zwingen oder dréingen.”

Jahresbericht 2019 | Beratungsstelle

Beratun

flr .

ddchen

und junge Frauen

Die Beratungsstelle bietet Prdvention,
@ Beratung, Begleitung und bei Bedarf Therapie

flir Madchen und junge Frauen ab 12 Jahren
an, insbesondere bei sexualisierter, korperlicher
und psychischer Gewalt. Information, Beratung
und intensive Unterstlitzung in Krisensituationen
erhalten auch padagogische Fachkrafte, Angehorige
und andere Vertrauenspersonen. Bei Fragen zum
Thema Anzeigeerstattung und Strafverfahren erhalten
Maddchen und Bezugspersonen Unterstiitzung im
Rahmen der Psychosozialen Prozessbegleitung.
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Stati Sti k Beratungsstelle fiir Madchen und junge Frauen

Beratungsfille in 2019

Nachstehende Liste gibt Auskunft Uber die Altersstruktur und die Anzahl der
Selbstmelderinnen und der Institutionen bzw. Personen, die die Madchen und
jungen Frauen an die Beratungsstelle weitervermittelten. Die Liste bezieht sich
ausschliefllich auf neue Beratungsanfragen im Jahr 2019. In dieser Zahl nicht
enthalten sind die nicht abgeschlossenen Beratungsfille aus den Vorjahren.

Beratungsfille 2019/Meldungen

Insgesamt

336

Beratungsfalle in 2019

Selbstmeldung 10 39 25 16 6 96 34,4
Mutter/Pflegemutter 1 4 8 9 3 25 8,9
Vater 2 1 1 1 5 1,8
Verwandte/Nachbarn 2 4 8 2 2 18 6,5
Freund*in 1 1 2 0,7
Soziale Dienste/

Beratungsstellen/ 2 6 11 11 5 1 36 12,9
Jugendamt

Schule/Hort/ 1 1 18 18 12 1 51 | 183
Kindergarten

Jugendhilfe- 6 5 1 1 13 46
einrichtungen

Zuflucht 1 5 13 3 3 25 9,0
Sonstige

(Arzt*in, Polizei, etc.) ! ! 4 ! ! 8 2,9

Im Jahr 2019 kam es zu 279 Meldungen von Mddchen, bzw.  Bei den Meldungen zdhlt jedes Maddchen nur einmal, sie

deren Bezugspersonen und jungen Frauen im Alter von  machen keinerlei Aussagen Uber die Anzahl der Einzelkon-
6 bis 27 Jahren. Der Anteil der Madchen mit familidGrer  takte. So kann eine Meldung z.B. bedeuten:

Migrationsgeschichte betragt hierbei 53,8%.

e einen regelmaRigen, wochentlichen Kontakt Gber ein

In 76,5% ging es um sexualisierte und/oder korperliche Jahr

Gewalt, bei 23,5% handelte es sich um andere Beratungs- e eine Krisenintervention mit Beratungskontakt mehr-
anliegen wie z.B. Belastungen der Madchen durch familiare mals in der Woche

Konflikte oder durch Problemlagen der Eltern, Schulprob- e eine umfangreiche Krisenintervention mit Kontakten
leme, etc. zu verschiedenen Bezugspersonen und Fachkraften

e eine mehrmonatige Supervision flr eine Lehrerin

e eine einmalige Telefonberatung

Beratungsstelle | Jahresbericht 2019



Insgesamt

Taterstatistik bei sexualisierter Gewalt 2 8
In 71 Féllen ist der Taterkreis bekannt Strafanzeigen
(der vermutete Taterkreis ist in diesen Zahlen nicht erfasst): in 2019
Anzahl % gesamt
Tater 71 100%
Eltern 25,4%
Vater und Mutter 3 4,2
Vater 7 9,9
Stiefvater 2 2,8 Internetbekanntschaften
Partner/Exfreund der Mutter 6 8,5
Naheres familiares Umfeld 9,8%
Bekannter der Familie 4,2
GroRvater 4,2
Cousin/Schwager 1,4
42,3%
Gleichaltrige/Clique 42,3% Gleichaltrige/
Freund des Midchens 8,5 Clique
Exfreund des Madchens 3 4,2
Bekannter aus Clique/Mitschiiler 12 16,9
Bekannter aus weiterem
. 9 12,7
Freundeskreis
Weiteres Umfeld 9,9%
Lehrer/Trainer 7 Weiteres Umfeld
Internetbekanntschaften 4 5,6%
Fremdtater 5 7,0%

In 2 Féllen hat ein Madchen durch mehrere Personen sexualisierte

Gewalt erfahren.

Seit der neuen Gesetzeslage ist festzustellen, dass die Anzahl der

Madchen und jungen Frauen, die zu uns kommen und eine Strafanzeige

erstatten wollen, deutlich zugenommen hat.

Gefordert von der Stadt Bielefeld

Jahresbericht 2019 | Beratungsstelle

Geférdert vom Unterstitzt durch

Ministerium fir Kinder, Familie,
Fliichtlinge und Integration S P E N D E N
des Landes Nordrhein-Westfalen A
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Praventionsangebot

Madchen starken

— vor Ubergriffen auf die Selbstbestimmung schiitzen

Seit 2007 bietet die vom Land Nordrhein-Westfalen geférderte Fachberatungsstelle gegen

Zwangsheirat des Madchenhaus

Bielefeld e.V.,,

ein umfangreiches Praventions-, Infor-

mations-, und Beratungsangebot fiir Betroffene, Unterstiitzungspersonen und Multiplikator*innen

aus Nordrhein-Westfalen an.

Das Herzstlick des Gesamtprojektes ist das Angebot von 35
bis 40 ein- oder halbtdgigen Praventionsveranstaltungen
fir Madchen und
beratungsstelle

junge Frauen, welche die Fach-
jahrlich an weiterfihrenden Schulen
verschiedener Schulformen aus ganz Nordrhein-Westfalen
kostenfrei durchfiihrt. Dariiber hinaus werden regelmaRig
Sonderformate der Pravention wie z.B. Projektwochen
angeboten, in welchen sich die Madchen und jungen
Frauen intensiver mit dem Thema Zwangsheirat und auch
damit verbundenen oder angrenzenden Themenfeldern
auseinandersetzen kdnnen. Als zusatzlichen Mehrwert
dieser Projektwochen sind bisher eindrucksvolle Ergebnisse
entstanden, die als Offentlichkeits- und Praventionsmaterial

eingesetzt werden.

Madchen und junge Frauen ab der 8. Klasse im Alter
zwischen 14 und 22 Jahren mit und ohne familidre
Migrationsgeschichte werden mit dem Praventionsangebot
in Schulen erreicht. Die interkulturellen Gruppen von 10 bis
12 Méadchen sollten in der Zusammensetzung sehr vielfaltig
sein, so dass optimaler Weise potentiell oder aktuell vom
Thema Zwangsverheiratung ,Betroffene”, potentiell , Mit-
Betroffene” wie Partnerin/Freundin/Verwandte sowie
auch ,Nicht-Betroffene” im Sinne von Multiplikator*innen
fur das Thema erreicht werden konnen. Aufgrund dieser
Gruppenzusammensetzung soll eine Stigmatisierung
der ,vermeintlichen” Betroffenengruppe vermieden und
gleichzeitig die Sensibilisierung fir die behandelten

Themen bei den Schiler*innen breiter gestreut werden.

Praventionskonzept

Das Praventionskonzept zum Thema
Zwangsverheiratung ist modular aufge-
baut und hat sich in den letzten 13 Jah-
ren gemal den veranderten Bedarfen der
Madchen und der Bedingungen an den

Schulen verandert und weiterentwickelt.

Methoden
Ansprache-Konzepten werden Themen
behandelt,
zeigt, dass diese mit der Moglichkeit der

Mit  verschiedenen und

von denen die Erfahrung

einzelnen Madchen zusammenhangen,
eine drohende Zwangsverheiratung als
solche wahrzunehmen, sich gegen eine
Zwangsverheiratung zu wehren bzw. sich
oder

bei angedrohter angekindigter

Zwangsheirat professionelle Hilfe zu

holen.

Auf diese Weise werden mit den angebo-
tenen Inhalten sowohl primér- als auch
sekunddrpraventive Ziele verfolgt. Die
Madchen und jungen Frauen sollen Gber
Psychoedukation einen Wissenszuwachs
bekommen sowie Uber kreative und spie-
lerische Zugange ihre Einstellungen tber-



prifen, erkennen oder neu entwickeln. Zudem sollen sie
durch den konkret erlebten Gruppenprozess Wertschat-
zung von Vielfalt und Unterschiedlichkeit kennen lernen
und emotionale Ermutigung zur Selbstbestimmung und
Selbstwirksamkeit erhalten.

Des Weiteren fungiert die Praventionsveranstaltung selbst
als ein Turoffner zum vielfaltigen Beratungssystem. Um
dies zu erreichen, ist es hilfreich, dass die Veranstaltungen
im interkulturellen Team (mindestens eine P&adagogin
sollte Uber eine eigene familidre Migrationsgeschichte
verfligen) durchgefiihrt werden, so dass den Madchen
eine hohere lIdentifikationsmdglichkeit angeboten wird.
Veranstaltung

Das Beziehungsangebot wahrend der

ist ein wichtiger unspezifischer Wirkfaktor, der einen
entscheidenden Einfluss darauf hat, ob die Madchen und
jungen Frauen soweit ,erreicht” werden kdnnen, dass sie

im Falle der (Mit-)Betroffenheit Hilfe (auf)suchen.

Ziele im Einzelnen

e Empowerment (Starkung und Aufklarung Gber Rechte
und (Gleich)- Wertigkeit von Madchen und Frauen)

e Wissenserwerb iliber Menschenrechte und Men-
schenrechtsverletzung

e Abbau von Vorurteilen bezogen auf kulturelle und
religiose Zugehorigkeiten

e Auseinandersetzung mit Geschlechterrollen (im in-
terkulturellen Kontext)

e Kenntnisse Uiber Hilfe- und Beratungsmoglichkeiten
fir Madchen in Notlagen, insbesondere bei (drohen-
der) Zwangsverheiratung und Gewalterfahrungen

e Ermoglichung neuer Erfahrung von gegenseitigem
Respekt, Begegnung, Solidaritat (statt Kontrolle),
Verstandnis und Unterstiitzung in einem geschiitzten
Rahmen

e Erleben von Wertschatzung verschiedener kulturel-
ler und religioser Zugehorigkeiten

e Personlicher Austausch Giber Themen wie z.B. Liebe,
Partner*innenwahl, Lebensplanung, Sexualitat,

Selbstbestimmung, Bedeutung der Berufstatigkeit,

ldentitéat,

schlechter etc.

weibliche Gleichberechtigung der Ge-

e Abbau von verinnerlichten und/oder erzwungenen
ungleichberechtigten Geschlechterrollenerwartungen

e Ressourcenaktivierung und Erweiterung von vor-
stellbaren Handlungsoptionen

e Abbau von Mythen Uber Jungfraulichkeit, Homo-
sexualitat, sexualisierte Gewalt

Jahresbericht 2019 | Fachberatungsstelle gegen Zwangsheirat

geggshewut

e Auseinandersetzung mit psychosozialen Folgen ei-
ner ungewollten Ehe
e Abbau von Hiirden und Vorurteilen beziglich spezi-

fischer Beratungsangebote

Wirksamkeit

Die Wirksamkeit von PraventionsmalRnahmen zu bestim-
men, ist grundsatzlich ein schwieriges Thema, insbesonde-
re bei einem schambesetzten Thema wie Zwangsverheira-
tung, bei dem die Dunkelziffer der Betroffenen hoch ist. Da-
riber hinaus ist die Frage, welche Wirksamkeitsindikatoren
betrachtet werden und in welchem Zeitraum.

Die Praventionsveranstaltungen werden bewusst ab der
8. Klasse durchgefiihrt, damit potentiell Betroffene
moglichst frihzeitig erreicht werden, bevor das Thema bei
ihnen aktuell wird.
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Aufgrund unserer eigenen statistischen Auswertung
lasst sich sagen, dass ca. 25% der Ratsuchenden, die
Angaben dariber machen, Gber wen sie von unserem
Beratungsangebot erfahren haben, benennen, Uber
die Schule von uns erfahren zu haben. Des Weiteren
konnen wir feststellen, dass aus den Stadten, in denen
schon Praventionsveranstaltungen angeboten wurden,
die Anfragen steigen oder hoher liegen. Wahrend der
Veranstaltungen eréffnen Teilnehmerinnen immer wieder,
dass sie von den angesprochenen Themen betroffen
sind oder Personen kennen, die davon betroffen sind.
Darliber hinaus wird oft deutlich, dass viele Mddchen und
junge Frauen unter groRem Druck stehen, die familidren
Erwartungen zu erfiillen, so dass die eigenen Wiinsche und

Bedirfnisse kaum Entfaltungsmaoglichkeiten haben.

Aus der Beratungsarbeit wird deutlich, dass es sich
schiitzend auswirken kann, sich iber die eigenen Wiinsche
und Ziele klarer zu werden und auch ggf. wahrzunehmen,
wo familidre Strukturen diesen entgegenstehen.

Madchen und junge Frauen haben durch mehr innere
Klarheit eine groRere Moglichkeit, ihren vorgegebenen
Handlungsspielraum besser auszuschopfen, fiir eine Er-
weiterung im familidgren Kontext zu kampfen bzw. bei Be-
grenzung mit gewalttatigen Methoden durch die Familie
frihzeitiger Hilfe und Unterstlitzung im Auflen zu suchen.
Wenn Prdventionsveranstaltungen einen AnstoR in Rich-
tung Klarheit und Handlungssicherheit geben, kann dies

individuell von groRer Bedeutung sein. Gleichzeitig darf
nicht ausgeblendet werden, dass der Prdventionsarbeit,
die bei den Madchen und junge Frauen ansetzt, sicherlich
auch Grenzen gesetzt sind. Gerade die Druck austibenden
Familienmitglieder mussten ihre Einstellungen und ihr Ver-
halten andern, damit die Madchen und jungen Frauen erst
gar nicht in die Not geraten, sich gegen eine Zwangsheirat
wehren zu mussen bzw. eine Entscheidung flr oder gegen
die Familie treffen zu missen, wenn sie ihre/n Partner*in
selbst aussuchen mochten.

Gesellschaftliche Verdnderungsprozesse sind immer
noch dringend erforderlich damit geschlechtsspezifische
Gewalt beendet wird und allen Madchen und Frauen
das Menschenrecht auf freie Partner*innenwahl und
Selbstbestimmung zu Teil wird.

Video “Wir gegen Zwangsheirat!”
@ YouTube Midchenhaus Bielefeld

Die Fachberatungsstelle gegen Zwangsheirat
bietet fir ganz Nordrhein-Westfalen Beratung,
Pravention und Information fiir betroffene
Madchen und Frauen (Erstberatung auch fir Jungen
und Manner) sowie fiir padagogische Fachkrafte und
andere Vertrauenspersonen zum Thema Zwangsheirat

an. Die Beratung ist online, telefonisch oder face-to-
face in verschiedenen Sprachen maglich.
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Zorla evlilige hayir!
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No Forced Marriage!
Ji zewaca bi zoré re na!

Pérgjigje me “jo” martesés
sé detyruar!

MADCHENHAUS Personliche Beratung

. Mo. bis Fr. (nach Vereinbarung)
Bielefeld e.V.

Telefonberatung

Mo.: 9.30 bis 16.30 Uhr
FaChberatungSSte"e Mi. und Fr.: 9.30 bis 13.30 Uhr

gegen Zwangsheirat Do.: 12.30 bis 17.00 Uhr

C 0521 5216879 Online-Beratung

RenteistraBe 14 | 33602 Bielefeld www.zwangsheirat-nrw.de

Gefordert vom Weitere Informationen - auch mehrsprachig - unter:
Ministerium_fiir Heimat, Kommunales, ’ h o d
ARCROEC N % Www.zwangsheirat-nrw.de (e

@maedchenhaus.bielefeld
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Geschlecht der Betroffenen N % ..
neue Beratungsfalle
Weiblich 136 95,1 .
Ménnlich 6 4,2 in 2013
Ohne Angabe 1 0,7
Alter der Betroffenen N %
Uber 18 Jahre 70 49,0 Userem 5 35
Unter 18 Jahre 62 43,4 VG 5 35
Ohne Angab 11 7,7 Pakistan 6 42
. . . Rumanien 2 1,4
Religionshintergrund N % -
der Betroffenen ° Serbien 1 0,7
Muslimisch 65 45,5 Sri Lanka 2 L4
Yezidisch 26 18,2 Syrien 24 16,8
Christlich 4 2,8 Tschetschenien 2 1,4
Hinduistisch 2 1,4 Tunesien 2 1,4
Andere 3 2,1 Tirkei 20 14,0
Ohne Angabe 43 30,1 Ohne Angabe 21 14,7
Aufenthaltsstatus N % Bildung/Beruf \ o
der Betroffenen der Betroffenen ®
Deutsche Staatsangehdrigkeit 25 17,5 Adeiidles 3 2,1
Abuf;apthaltserlaubnls 11 77 Berufsausbildung 8 56
( ef ”St:tl) — Berufstitig 12 8,4
Aufent .a S EE 12 8,4 Berufsvorbereitung 15 10,5
(unbefristet)
Fachhochschule/Universitat 4 2,8
Aufenthaltsgestattung 10 70
(wahrend des Asylverfahrens) ’ Fachoberschule 3 2,1
Duldung . 07 Forderschule 1,4
(Aussetzung der Abschiebung) ¢ Gesamtschule 13 9,1
Andere Staatsangehorigkeit 12 8,4 Grundschule 1 0,7
Ohne Angabe 72 50,3 Gymnasium 12 8,4
Davon Gefliichtete aus einem Hauptschule 14 9,8
30 20,9
anderen Land Realschule 6 4,2
Ohne Angabe 50 35,0
Herkunftsland der Familie N %
der Betroffenen ’ Bundesldander N %
Afghanistan 15 10,5 der Betroffenen ’
Albanien 4 2,8 Nordrhein-Westfalen 122 85,3
Aserbaidschan 1 0,7 andere 15 10,5
Bulgarien 3 21 Ohne Angaben 6 4,2
Gambia 1 0,7
- Zugangsweg Erstkontakt N %
Indien 2 1,4
Telefon 99 69,2
i 19 13,3 Online (E-Mail, Chats) 17 11,9
Iran 1 0,7 Face-to-Face 27 18
Kosovo 6 4,2
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Erstkontakt kam zustande

N %

durch °
Institution 92 64,3
Vertrauensperson 19 13,3
Betroffene selbst 32 22,4
Ratsuchende hat vom N %
Angebot erfahren durch °
Suchmaschinen Internet 33 23,1
Schule 37 25,9
Infoveranstaltung 16 11,2
Institution 46 32,2
Flyer 5 3,5
Freund*innen 3 2,1
Presse 2 1,4
Ohne Angabe 1 0,7
Anliegen der

. N N %
Ratsuchenden
Angst vor Zwangsheirat/ 45 223
Androhung
Vorbereitungen fur Zwangshei- 25 12,4
rat werden bereits getroffen
Weg von z-u Hause wegen a1 20,3
Zwangsheirat
Zwangsheirat hat bereits
stattgefunden 18 8,9
Flucht aus einem anderen 7 35
Land wegen Zwangsheirat !
Sonstiges 66 32,7

* Mehrfachnennungen méglich

Beratungsschwerpunkte* N %
Beratung 121 64,4
Schutz und Unterbringung 43 22,9
Akute Krisenintervention 8 4,3
Rechtsauskunft 16 8,5
Gewalt/Bedrohung durch* N %
Vater 71 36,6
Mutter 37 19,1
Bruder 12 6,2
Schwester 2,1
Onkel 3,1
Andere aus eigener Familie 4,6
ZukUnftiger Ehemann 15 7,7
Zuklnftige Schwiegereltern 4 2,1
Andere aus Familie

des Brautigams 8 4,6
Ohne Angabe 28 14,4
Strategien Zwangsheirat o
durchzusetzen* N %
Psychische Gewalt 66 27,8
Korperliche Gewalt 39 16,5
Sexualisierte Gewalt 11 4,6
Moralische Erpressung 12 5,1
Uberredung 21 8,9
Tauschung/Vorspielen falscher

Tatsachen ! 0,4
Freiheitsentzug 12 51
Morddrohung 9 3,8
Andere 21 8,9
Ohne Angabe 45 19,0
Auswirkungen der N %
Bedrohung/Gewalt*
e gy 58
Psychosomatische

Be»;chwerden 8 >6
Suizidgefahrdung 4,2
Selbstverletzendes Verhalten 3,5
Andere 2,8
Ohne Angabe 83 58,0

Ministerium fir Heimat, Kommunales,
Bau und Gleichstellung
des Landes Nordrhein-Westfalen

Geférdert vom
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Praventionsangebot

,Midchen STARKEN“

die Fachstelle bietet neben Beratung und Weitervermittlung an Hilfeangebote regelmafRig Work-
shop-Angebote ,,Midchen STARKEN“ zum Schutz vor Gewalt fiir Madchen ab 12 Jahren und junge

Frauen mit unterschiedlichen Behinderungen an.

/

o= it

Ziele der Praventions-Workshops sind u.a.:

e Sensibilisierung fur Grenzen

e Starkung von Selbstbewusstsein

e Starkung von Selbstwertgefiihl

e Starkung von Selbstwirksamkeit

e Kennenlernen von (und Zugang zu) Hilfeangeboten in
der Ndhe

Jedes Workshop-Angebot wird dabei individuell konzipiert.
Wichtige Eckpunkte dafiir sind die jeweiligen institutionel-
len Gegebenheiten und Strukturen, behinderungsspezi-
fische Bedarfe und Themenwiinsche der einzelnen Teil-
nehmerinnen. Ein Workshop-Angebot umfasst ein bis fiinf
Termine pro Gruppe.

Durchfiihrungsorte sind hauptsachlich Forderschulen und
Werkstatten fir Menschen mit Behinderung mit verschie-
denen Forderschwerpunkten, z.B. Geistige
Entwicklung, Lernen, Sehen, Korperliche und motorische
Entwicklung, Emotionale und soziale Entwicklung sowie
Sprache.

Die Fachstelle wird vom Ministerium fiir Heimat, Kommu-
nales, Bau und Gleichstellung des Landes Nordrhein-West-
falen gefordert, sodass die Praventions-Workshops kosten-
frei angeboten werden kénnen.

Um die Madchen und jungen Frauen moglichst gut mit
den Workshop-Angeboten zu erreichen, erfolgt eine um-
fassende und bedarfsorientierte Vorbereitung im Vorfeld
der einzelnen Angebote. Dazu finden Gesprache und Tref-
fen mit den Lehrkréften, Schulsozialarbeitenden oder an-

deren betreuenden Fachkraften statt. Wichtige Inhalte der
Gesprache sind:

e die Vorstellung des Angebots der Fachstelle

e organisatorische Absprachen, wie z.B. die Anzahl der
Teilnehmerinnen oder Terminabsprachen

e die Bedarfe der einzelnen Teilnehmerinnen; Je nach
individuellen und behinderungsspezifischen Bedar-
fen kann dies sehr unterschiedlich sein: Wird Leichte
Sprache bendtigt? Sind Bilder hilfreich? Sollen Inhalte
haufiger wiederholt werden? Sind sehbeeintrachtig-
te Méadchen im Kurs, die GroRdruck, Druck in Punkt-
schrift, Texte als digitale oder Audio-Dateien benétig-
ten? Brauchen die jungen Frauen viel Struktur?, etc.

Erganzt wird die Bedarfsabfrage im Gesprach durch einen
kurzen Fragebogen zu den einzelnen Teilnehmerinnen,
den sie selbst oder z.B. Lehrkréafte ausfillen.

Hier werden nochmal Bedarfe, wie Vorerkrankungen,
Unvertraglichkeiten, Alter, Ressourcen, Kommunikations-
weisen und kulturelle / familidre Hintergrinde etc. erfragt.

Mit Hilfe dieser Informationen kann im Folgenden ein an-
gepasstes Workshop-Konzept erstellt werden. Zu den zent-
ralen Themenbausteinen zdhlen:

e Kennenlernen des Beratungsangebots der Fachstelle
e Meine Starken

e Mein Korper gehoért mir

o Geflihle

e Meine Grenzen: Ich kann Nein sagen

e Gewalt

e Sicherer Umgang mit dem Internet

[Jnsexe.

@
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e Freundschaft und Liebe

e Gute und schlechte Geheimnisse

e Meine Rechte

¢ Hilfe holen

e Kennenlernen der Beratungsstelle — Besuch in den
Rdumen der Fachstelle

Zudem werden auch immer Themenwiinsche der Teilneh-
merinnen abgefragt und im Workshop-Verlauf aufgegriffen.

Die methodische Ausgestaltung der Themenbausteine
ist dabei sehr unterschiedlich.

Je nach Gruppe arbeiten die Teamerinnen viel mit Bild-
material, Gegenstdanden zum Flhlen, Bewegung, kreativen
Methoden, Leichter Sprache, Wiederholungen, etc. Die
Workshop-Angebote werden meistens durch zwei Teame-
rinnen der Fachstelle durchgefiihrt. Lehrkrafte oder Schul-
sozialarbeitende nehmen in der Regel nicht an den Angebo-
ten teil. Die Durchfiihrung der Praventionsangebote findet
meistens in den jeweiligen Raumen der Einrichtungen statt.
Oft findet ein abschlieRender Termin in den Rdumen der
Fachstelle statt. So konnen die Madchen und jungen Frauen
alle Beraterinnen der Fachstelle sowie die Raumlichkeiten
fir die Beratung kennenlernen. Beides reduziert Barrieren
und erleichtert den Zugang in die Beratung.

Im Rahmen der Praventions-Workshops wenden sich die
Teilnehmenden mit vielfaltigen Beratungsanliegen an die
Teamerinnen. Daher finden im Anschluss an die Work-
shops haufig individuelle Beratungstermine mit den rat-
suchenden Méadchen und jungen Frauen statt. Auch kann
eine zugehende Beratung in Form einer offenen Sprech-
stunde nach einem Workshop-Angebot eine Moglich-
keit darstellen, die Zielgruppe zu erreichen. Insbesondere
Madchen mit Mobilitdts-, Seh- oder Kommunikations-
einschrankungen, kénnen sonst oft nur schwer durch ein
Beratungsangebot erreicht werden.

Durch die Verknlipfung der Angebote Pravention und
Beratung werden Barrieren bei der Inanspruchnahme von
Beratungsangeboten abgebaut.

Den Abschluss eines Workshop-Angebots stellt ein Nachge-
sprach mit den Ansprechpersonen aus den jeweiligen Ein-
richtungen dar. Wichtige Inhalte eines Nachgespréachs sind
spezifisch ausgemachte Bedarfe, Austausch lber wichtige
Themen aus dem Workshop, zukiinftige Verankerung der
Thematik Gewaltpravention in der Einrichtung sowie eine

Midchen

S iCh eI inklusiv
Fachstelle

Gewaltschutz bei Behinderung

mogliche weitere Zusammenarbeit. Informationen Ulber

einzelne Teilnehmerinnen unterliegen dabei der Schweige-
pflicht der Teamerinnen und werden — ohne vorherige Ab-
sprache mit dem Madchen oder der jungen Frau — nicht
Teil des Gespréaches.

Die Teilnehmerinnen sollen selbstbestimmt entscheiden,
ob und wann sie sich an betreuende Fachkrafte aus der
Einrichtung wenden méchten.

Die Fachstelle fiir Gewaltprdavention und
@ Gewaltschutz fir Madchen und junge

Frauen mit Behinderung/chronischer Erkran-
kung — Madchen sicher inklusiv bietet Beratung, Wei-
tervermittlung, Pravention, Information und Qualifizie-
rung rund um die Thematik Gewaltschutz bei Behin-
derung. Sie richtet sich an Madchen und junge Frauen
mit verschiedenen Behinderungsformen ab 12 Jahren
sowie an Angehorige, Fachpersonen und andere Inter-
essierte aus ganz Nordrhein-Westfalen.

Geférdert vom

Ministerium fir Heimat, Kommunales,
Bau und Gleichstellung
des Landes Nordrhein-Westfalen
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Staﬁ Sti k Fachstelle Gewaltschutz bei Behinderung

Gesamtanzahl der Anfragen

38 Selbstmeldungen
=67%

57 Beratungsfille

= 40%
144 Anfragen* 19 Fremdmeldungen
= 33%
87 fallunabhangige
Anfragen
=60%

Gewadhlter Zugang beim Erstkontakt

Beratungsfalle (N=57)

Selbstmeldungen: (N=38)

Aufsuchende
Face-to-face-Beratung
im Rahmen von Workshops*

telefonisch

online**

sonstige***

*Im Durchschnitt erreichten die Fachstelle monatlich 12 neue Anfragen.

Fremdmeldungen: (N=19)

0 5 10 15

24% 11%
24% 68%
47% 11%
5% 11%
J 1 1 1 1 J

20 0 5 10 15 20

*Insgesamt haben im Jahr 2019 62 Mddchen und junge Frauen an den Workshop-Angeboten teilgenommen. Davon haben sich 9 Mddchen und
junge Frauen im Verlauf oder Anschluss mit Beratungsanliegen an die Projektmitarbeiterinnen gewandt (15% der Workshop-Teilnehmerinnen). Die
kurzen Kommunikationswege (iber die aufsuchenden Workshop-Angebote wurden auch von zwei Fachkrdften der Einrichtungen genutzt, um sich als

Fremdmelder*innen an die Mitarbeiterinnen zu wenden.

**Das gesicherte Online-Portal umfasst E-Mail-Beratung sowie Einzelchats. Insgesamt haben die Fachstelle 85 E-Mails erreicht (einmalige und mehrmalige
Kontakte). Von 111 angebotenen Chats mit Voranmeldung wurden 16 belegt (7%).

***Unter den Sonstigen finden sich Anfragen von Personen, die spontan persénlich in der Fachstelle vorbei gekommen sind (3x) oder sich informell an die

Kolleginnen gewandt haben (1x).

Fallunabhdngige Anfragen** (N=87)

personlich 11%
telefonisch 36%
online* 53%
*iiber Projekt-
Mailadresse |
50

Alter Beratungsfille

Volljahrig
47%

Minderjahrig
32%

**Dazu zédhlen zum Beispiel: Fachkrdfte aus der Mddchen- und Frauenarbeit, Mitarbeitende von (Férder-)Schulen, Aktivist*innen fiir Inklusion/Barriere-

freiheit, Selbsthilfe, Eingliederungs-/‘Behindertenhilfe;, Erwachsenenbildung, Wissenschaft, Politik ...

20
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Behinderung/chronische Erkrankung
33 Einfachnennungen

=75%
Ja—in 44 Fillen
. . =77%
Behinderung/chronische 11 Mehrfachnennungen
Erkrankung benannt? =25%
Nein —in 13 Fillen
=23%
Benannte und/oder bekannte Behinderungsformen/chronische Erkrankungen N %
(Einfach- und Mehrfachnennungen, insgesamt 56 Nennungen)
Lernschwierigkeiten* 20 36
Psychische Beeintrachtigung (Depression, Essstérung, PTBS, Schizophrenie, etc.) 11 20
Korperliche Behinderung 9 16
Sehbehinderung/Blindheit 6 11
Horbehinderung/Gehorlosigkeit 4 7
Verhaltensauffalligkeit (ADHS, Autismus Spektrum Stérung, etc.) 4 7
Sprachbehinderung 1 2
Chronische Erkrankung (MS, Diabetes, Epilepsie, etc.) 1 2
57 101

* Es wurde der Begriff Lernschwierigkeiten gewdhlt, da dies der vom Netzwerk People First Deutschland e.V. préferierte Begriff ist. Die Begriffe , geistige

Behinderung*, ,,Lernbehinderung“ oder ,,Kognitive Beeintrdchtigung“ sollen dadurch abgelést werden.

Gewaltformen (N=72, 12 Mehrfachnennungen) Bundesland

Sexualisierte Gewalt

L. Keine genauere
Korperliche g

Spezifizierung*
45%

Gewalt
15%

82%

Psychische Nordrhein-Westfalen

Gewalt
22%

*2.B. kurzer Kontakt in der Online-Beratung mit einem Mddchen oder einer jungen Frau, in dem sie von einem Gewalterlebnis erzéhlt, jedoch nicht

genauer deutlich wird, was passiert ist.
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Inklusive anonyme Zufluchtstatte

Im Friithjahr 2019 wurde die erste bundesweite inklusive anonyme Zufluchtstatte fiir Madchen und
junge Frauen mit und ohne Behinderung in Bielefeld er6ffnet. Hierfiir wurde ein Modellprojekt ins
Leben gerufen, um naher auf die Bedarfe der Zielgruppe eingehen zu konnen.

Madchen und junge Frauen mit Behinderung sind beson-
ders hdufig von unterschiedlichen Formen von Gewalt
betroffen. Leider sind die meisten Zufluchtsangebote wie
Mdadchen- oder Frauenhduser nicht barrierefrei und somit
flir Mddchen und junge Frauen mit Behinderung nicht zu-
ganglich. Einer der Griinde sind die wenig zur Verfligung
stehenden finanziellen Ressourcen, um z.B. ein barrierear-
mes Angebot anzubieten. Hier hat sich das Madchenhaus
getraut und dies mit glinstigen Krediten aus Mitteln der
NRW-Bank und der Sparkasse Bielefeld mit Unterstltzung
von Stiftungsmitteln der Stiftung Wohlfahrtspflege und der
Stiftung Wohnhilfe umgesetzt.

Darliber hinaus stellt aber auch die Umsetzung eines in-
klusiven Konzeptes eine anonyme Schutzeinrichtung vor
weitere Herausforderungen. Wie sehen Zugangswege fir
Madchen mit Behinderungen aus? Wie kann eine schnel-
le unbirokratische Lésung und Zustandigkeit der Jugend-
oder Behindertenhilfe erreicht werden? Wie kann die An-
onymitdt gewahrt werden, welche Schutzvorkehrungen
kdnnen mit Madchen mit Behinderungen im kognitiven
Bereich erarbeitet werden? Welche zusatzlichen Assisten-
zen und Hilfestellungen, z.B. Mobilitatstrainer*innen oder
Pflegeunterstiitzung sind notwendig? Worilber missen
die Mitarbeiterinnen zusatzlich

weitergeschult werden? Wie erreichen wir die Madchen
mit den verschiedenen Behinderungsformen am besten?

Aufgrund der doch sehr unterschiedlichen Fragestellungen
und der Tatsache, dass die barrierefreie anonyme Zuflucht-
statte die erste ihrer Art bundesweit darstellt, wurde das
Modellprojekt , Inklusive anonyme Zufluchtstatte” 2018
beantragt und schlieflich im Jahr 2019 zur groRen Freude
vom Ministerium fir Kinder, Familie, Fliichtlinge und Inte-
gration, bewilligt.

Seit dem 19.03.2019 bietet das Madchenhaus Bielefeld
nun allen Madchen mit und ohne Behinderung einen mog-
lichen anonymen Schutzort.

Das bewilligte Modellprojekt umfasst drei Schwerpunkte

e Platzsicherheit fir Madchen und junge Frauen mit
Behinderung

e Umsetzung der Inklusion in der Paddagogik

e Evaluation des gesamten Projektes

Analog zu den beiden vom Land Nordrhein-Westfalen fi-

nanzierten Platzen fir Madchen und junge Frauen zum
Schutz

vor Zwangsheirat/Gewalt im Namen der
,Ehre” wurde die Forderung eines
Inklusionsplatzes fur ein Madchen

Zufluchtstitte | Jahresbericht 2019



oder junge Frau bis 21 Jahre mit Behinderung, die von Ge-
walt bedroht oder betroffen ist, ermoglicht.

Durch die erfolgte Finanzierung kann ein Platz in der
Zufluchtstatte flr diese Zielgruppe dauerhaft bereitgestellt
werden und somit eine unbirokratische Aufnahme
erfolgen.

Flr die Laufzeit des Projektes wurde eine Vollzeitstelle fur
eine Sonder- und/oder Heilpddagogin beantragt. Diese hat
die Aufgabe die konzeptionelle Nachbesserung hinsichtlich
Teilhabebedarfe fiir Madchen und junge Frauen mit Be-
hinderung zu erarbeiten. Gleichzeitig soll Netzwerksarbeit
mit Schwerpunkt auf Nordrhein-Westfalen betrieben wer-
den. Die Netzwerksarbeit ist wichtig, um das Modellprojekt
bekannt zu machen und um Ansprechpartner*innen und
mogliche Kooperationspartner*innen fur die Klientinnen
zZu gewinnen.

Ein Schwerpunkt der konzeptionellen Arbeit ist die Um-
setzung des Anonymitdtskonzeptes mit der gleichzeitigen
Beriicksichtigung behinderungsspezifischer Faktoren.

Da es sich um das bundesweit erste inklusive barrierefreie
und anonyme Schutzangebot fiir Mdadchen und junge Frau-
en mit Behinderung handelt, wird eine externe Evaluation
des Projektes stattfinden. Die Themen umfassen die Um-
setzung des pddagogischen Konzeptes im Spannungsfeld
des Schutzaspektes und der inklusiven Umsetzung des Pro-
jektes. Ein weiterer Forschungsbereich ist die Klarung der
Zustandigkeiten, Ubergidnge und Abgrenzungen zwischen
Jugend- und der sogenannten Behindertenhilfe, sowie eine
mogliche Ubertragung der Ergebnisse fiir den Aufbau wei-
terer inklusiver (Jugendhilfe-) Einrichtungen und anonymer
Zufluchtsstatten.

Platzsicherheit fiir Madchen und junge Frauen
mit Behinderung

Im Jahr 2019 gab es insgesamt 16 Anfragen fiir Madchen
und junge Frauen mit Behinderung. Davon wurden insge-
samt sieben Madchen und junge Frauen mit Behinderung
aufgenommen. Zwei der Madchen stammten aus Nord-
rhein-Westfalen und konnten auf dem Inklusionsplatz
Schutz und Zuflucht finden. Die anderen aufgenommen
Madchen und junge Frauen stammten entweder nicht aus
Nordrhein-Westfalen oder ihre Behinderung wurde erst
wdahrend des Aufenthaltes bekannt.

Auffallig ist, dass vor allem fiir Madchen und junge Frau-
en mit psychischer und/oder Lernbehinderung angefragt
wurde. Madchen und junge Frauen mit Sinnesbehinde-
rung oder korperlicher Behinderung wurden als Zielgruppe
kaum erreicht. Hier gilt es fur die folgenden Projektjahre
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Anonyme

Luflucht

weitere Zugangswege zu ermitteln und zu erproben, da
diese laut aktueller Studien am haufigsten von Gewalt und
Ubergriffen innerhalb der Gruppe der Mddchen und Frauen
mit Behinderung betroffen sind.

Umsetzung in der Padagogik

Die Vollzeitstelle in der Padagogik ist auf zwei Mitarbeite-
rinnen aufgeteilt. Beide Frauen haben eine sonderpadago-
gische, padagogische und/oder pflegerische Ausbildung.

Unter Inklusion wird die Erarbeitung einer gesellschaftli-
chen Struktur verstanden, in welcher alle Menschen — egal
ob mit oder ohne Behinderungen — gleiche Teilhabemog-
lichkeiten haben.

Diese sollen nicht separat entstehen, sondern innerhalb
eines inklusiven Konzeptes, welches die Bedarfe von mog-
lichst vielen Menschen im Blick hat.

Fiir die Arbeit in der Zufluchtstdtte des Madchenhaus Bie-
lefeld e.V. bedeutete dies vor allem, dass die beiden Mit-
arbeiterinnen die Arbeit und Strukturen innerhalb der Ein-
richtung vorerst kennenlernen und verstehen mussten, um
diese dann im zweiten Schritt gegebenenfalls konzeptionell
nachzubessern.

Aus diesem Grund bearbeiteten die Mitarbeiterinnen
folgende Themen:

e Erstellung eines inklusiven Flyers des Angebotes der
inklusiven anonymen Zufluchtstatte

e Uberarbeitung und Erstellung von Regelwerken sowie
der Informationsunterlagen der Zufluchtstatte fir
Madchen mit dem Ziel allen Teilhabebedarfen ge-
recht zu werden

e Erarbeitung eines Handykonzeptes mit dem Fokus auf
(Daten-)Sicherheit bei haufig genutzten Apps wie z.B.
Snapchat, TickTock und WhatsApp zur Sicherung der
Anonymitédtsbedingungen in der Zufluchtstatte

e Organisation und Durchfiihrung von teaminternen
Fortbildungen
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e Beginn der Netzwerkarbeit innerhalb Ostwestfalen-
Lippes und Nordrhein-Westfalens

Neben diesem organisatorischen Teil der padagogischen
Arbeit, haben die zwei Mitarbeiterinnen zudem padago-
gisch mit den Madchen und jungen Frauen gearbeitet.

Die Stabilisierung, insbesondere die der Bewohnerinnen

mit psychischer Behinderung, war sehr wichtig um die

Madchen und jungen Frauen gut in der Gruppe aufneh-
men zu kénnen.

Dies fand vor allem durch Einzelgesprache, aber auch durch
freizeitpadagogische Angebote wie beispielsweise Malen
statt.

Im Konzept der anonymen inklusiven Zufluchtstatte ist die
parteiliche und transparente Haltung der Mitarbeiterin-
nen gegeniiber den Bewohnerinnen von groRer Wichtig-
keit. Aus diesem Grund haben die Mitarbeiterinnen des
Projektes vermehrt Einzelgesprache zur Aufklarung tber
den Prozess der Inobhutnahme gefiihrt. Dabei standen die
Starkung der Madchen und ihrer Wiinsche und eine darauf
bauende Perspektivplanung im Vordergrund.

Evaluation

Die Evaluation der Zufluchtstatte wird von der Universitat
Hildesheim Gbernommen. Das Ziel der Evaluation besteht
darin, unmittelbare Herausforderungen und bereits entwi-

ckelte Losungsansatze der professionellen Praxis aus insti-
tutions-externer Perspektive analytisch zu betrachten, um
die Erfahrungen des Modellprojekts fiir eine inklusive Off-
nung anderer (Jugendhilfe-) Einrichtungen zur Verfligung
zu stellen.

Die Perspektiven der Erhebung fokussieren sich auf die
Umsetzung padagogischer Konzepte unter dem Schutz-
aspekt in Verbindung mit den Anforderungen an Inklusion
in ihrer Umsetzung, die Klarung der Zustandigkeiten und
Uberginge Jugendhilfe/Behindertenhilfe sowie deren
Abgrenzung.

Das Jahr 2019 wurde vornehmlich fiir die Forschungsphase
vorbereitende Arbeiten genutzt. Dazu zdhlen die Recher-
che und das Anlegen einer Literatursammlung zum For-
schungsstand zu Madchenarbeit, Schutzkonzepten Sozialer
Arbeit, Geschlechterforschung und Gewalt sowie Inklusion
als Konzept der sozialen Arbeit.

In Vorbereitung auf die Erhebungsphase wurden zudem
das Team methodisch vorbereitet: Die Forschung wird qua-
litativ-empirisch durchgefiihrt werden. Die Erhebung wird
sowohl Uber ethnographische Methoden der teilnehmen-
den Beobachtung als auch Uber ethnographische und leit-
fadengestitzte Interviews durchgefiihrt. Des Weiteren soll
eine bereits begonnene Netzwerkanalyse einen Uberblick
Uber die verschiedenen Akteur*innen und Institutionen im
Spannungsfeld inklusiver Jugendhilfe ermdglichen.

Ku rZ p rOﬁ I Anonyme Zufluchtstitte

Anzahl der Pldtze 8 Platze (+ 2 Notplatze)

Aufnahmealter der Madchen und jungen Frauen 12 bis ca. 21 Jahre

Betreuungsdichte 1:1,06

Zielgruppe
Madchen und junge Frauen mit und ohne Behinderung,

e die sexualisierte, korperliche und seelische Gewalt
erlebt haben

e die von einer Zwangsheirat bedroht oder betroffen
sind

¢ bei denen massive Konflikte im Elternhaus
vorliegen

e die von Zwangsprostitution bedroht oder betroffen
sind

e denen Verschleppung angedroht wird

e im Anschluss an einen Psychiatrieaufenthalt

sowie weitere Sachlagen, die den Schutz durch eine
anonyme Unterbringung erfordern

Besonderheiten

e Anonyme Unterbringung, abseits von
Jugendhilfeeinrichtungen

e Spezialisierte Schutzeinrichtung fir gewaltbedrohte
oder gewaltbetroffene Madchen

e Barrierefreie Unterbringung, die auch Madchen im
Rollstuhl, mit Sinnesbehinderung oder sogenannter
geistiger Behinderung Schutz bieten kann

e Beriicksichtigung von spezifischen Bedarfen
(Mehrsprachigkeit, Leichte Sprache, Barrierefreiheit)

e Traumasensibles Konzept
e Geschlechterhomogene und -sensible Einrichtung
e Interkulturelles Konzept
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Statistik 60

Anonyme Zufluchtstitte

Aufnahmen
Anfragen insgesamt: 200 Aufnahmen: 60 in 2019
Alter der Aufgenommenen N % Aufnahmegrund N %
Minderjahrige 59, 86,7 Schwierigkeiten mit den Eltern 12 20,0
Junge Volljahrige 8 13,3 Physische und psychische
27 45,0
Gewalterfahrung
Unter 12 Jahre 1 1,7 Zwangsverheiratung 14 23,3
12 bis 13 Jahre 10 16,7 Sonstiges ; 117
14 bis 15 Jahre 21 35,0
16 bis 17 Jahre 20 333 Aufenthaltsdauer N %
18 Jahre und ilter 8 13,3 1 bis 3 Tage 9 15,0
Bis zu 14 Tage 16 26,7
Ort N % Bis.zu 3 Monate 31 51,7
Bielefeld 27 45,0 3 bis|6 Monate 4 6,7
OWL 8 18,3
NRW 16 26,7
Andere Bundeslander 9 15,0
Finanziert durch Unterstutzt durch

JUGENDAMTER SPENDEN




Statistik

der geférderten Pldatze zum Schutz vor Zwangsheirat

10

Aufnahmen
Anfragen insgesamt: 62 Aufnahmen: 10 in 2019

Alter der Aufgenommenen N % Aufenthaltsdauer N %
Minderjahrige 5 50,0 1 bis 3 Tage 1 10,0
Junge Volljahrige 5 50,0 bis zu 14 Tage 2 20,0

bis zu 3 Monate 2 50,0
14 bis 15 Jahre 1 10,0 3 bis 6 Monate 2 20,0
16 bis 17 Jahre 4 40,0
18 Jahre 2 20,0
U 18 Jahre und alter 3 30,0
Aufnahmen N %
Drohende Gefoérdert vom
Zwa ngsverheiratung/Gewalt im Ministerium fiir Kinder, Familie,
Namen der ,,Ehre” 8 80,0 Fliichtlinge und Integrétion ' w@

des Landes Nordrhein-Westfalen

Vollzogene Zwangsverheiratung 2 20,0 o)

Statistik
des geforderten Inklusionsplatzes

Anfragen insgesamt: 16 Aufnahmen: 2

2

Aufnahmen
in 2019

Korperliche Behinderung 2 10,0
Psychische Behinderung 9 45,0
Lernbehinderung 4 20,0
Sog. Geistige Behinderung 1 5,0
Horbehinderung 2 10,0
Verhaltensauffalligkeit 2 10,0

Minderjahrige 100,0
Junge Volljahrige 0 0,0

14 bis 15 Jahre 1 50,0
16 bis 17 Jahre 1 50,0
Bis zu 3 Monate 50,0
3 bis 6 Monate 1 50,0
Psychische Behinderung 66,6
Lernbehinderung 1 33,3

* Mehrfachnennungen méglich
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Gefordert vom

Ministerium fiir Kinder, Familie,
Fliichtlinge und Integration "
&

des Landes Nordrhein-Westfalen
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Neue
Herausforderung

Unsere Intensivwohngruppe 37 Grad fiir System-
sprengerinnen startet zum Jahreswechsel

Zum Ende des Jahres 2019 mussten wir das Clearinghaus
Porto Amal schlieen. Die landesweite Nachfrage an freien
Platzen fur unbegleitete minderjahrige Madchen war nicht
mehr vorhanden, so dass wir neue Perspektiven schaffen
mussten. Das Madchenhaus Bielefeld eruierte somit
die derzeitigen Bedarfe in der Jugendhilfe fliir Madchen
und konzipierte ein neues Angebot flir so genannte
Systemsprengerinnen oder Systemherausforderinnen. Vor
der Er6ffnung nahmen die Kolleginnen an Fortbildungen zu
Themen wie

e Systemsprengerinnen (Menno Baumann)

e Deeskalierendes Verhalten

e Dialektisch behaviourale Therapie

teil. Die Kenntnisse der Fortbildungen flossen in die

Konzeptionierung des neuen Angebotes mit ein.

Im Januar 2020 eréffnete dann die
Intensivwohngruppe 37 Grad in Bielefeld.

Fir die Namensgebung wurde mit vielen Kolleginnen ein
Brainstorming gemacht, bei dem viele tolle Ideen entstan-
den sind. Letztendlich fiel die Entscheidung auf Intensiv-
wohngruppe 37 Grad: , Intensivwohngruppe®, um das neue
Angebot auf den ersten Blick erkenntlich zu machen und
,37 Grad”, als Wortspiel. ,37“ ist ein Hinweis auf die Haus-
nummer und kann im Zusammenhang mit ,Grad” auch
eine Anspielung auf eine leicht erhdhte Temperatur sein.

Zundachst startete das Angebot mit zwei Madchen. Die An-
zahl der aufgenommenen Madchen wurde dann monatlich
sukzessive gesteigert, so dass im April dieses Jahres die
Gruppe planmaRig voll belegt ist. Bisher sind alle aufge-
nommenen Madchen aus dem Jugendamtsbezirk Bielefeld.
Das Aufnahmealter liegt zwischen 12 und 16 Jahren, kann
im Einzelfall aber auch leicht Gberschritten werden. Eine
Verweildauer von bis zu zwei Jahren wird angestrebt.

Die Intensivwohngruppe 37 Grad ist flir Madchen, die als
so genannte Systemherausforderinnen bzw. Systemspren-
gerinnen aus den unterschiedlichsten Griinden bisher mit
den klassischen Jugendhilfeangeboten nicht oder nur un-
zureichend erreicht werden kdnnen.

Die Madchen haben h&ufig selbst Traumatisierungen und

Gewalterfahrungen erlebt und bringen oft Probleme wie
Prostitution, Substanzkonsum, Selbst- und Fremdgefahr-
dung, Obdachlosigkeit, oder Schulmeidung mit. Bei den
Systemherausforderinnen handelt es sich um marginali-
sierte Madchen, d.h. Madchen die sich auRerhalb des so-

zialen gesellschaftlichen Systems aufhalten, bzw. dorthin
gedrdngt wurden. Die Madchen fallen zuweilen durch hau-
figes Entweichen aus den Einrichtungen auf, verbunden mit
riskanten Verhaltensweisen wahrend der Abwesenheit.

Grinde fur dieses Verhalten kdnnen z.B. eigene oder mit-
erlebte Gewalterfahrungen, frilhe Beziehungsabbriiche,
z.B. Herausnahme aus der Herkunftsfamilie, Bindungssto-
rungen, Suchtverhalten der Eltern und/oder traumatische
Erfahrungen der Madchen sein.

Das Angebot ist auch geeignet flir Mddchen, die zuvor ohne
feste Wohnanbindung gelebt haben sowie fiir Madchen
mit Forderbedarf, z.B. im kognitiven Bereich.

Die Arbeit mit den Madchen ist mit keiner anderen Tatig-
keit in einer anderen Einrichtung des Madchenhauses zu
vergleichen.

Die angestrebten Ziele der Intensivwohngruppe 37 Grad
werden kleinschrittig und péadagogisch niedrigschwellig
verfolgt. Uber korrigierende Bindungserfahrung soll Sicher-
heit hergestellt werden, die flir die Madchen eine unerlass-
liche Grundlage darstellt um einen positiven Umgang mit
ihren Impulsdurchbriichen, die sich gegen sich oder andere
richten, zu entwickeln.
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Unser neues Angebot der Intensivwohngruppe 37 Grad
wird gut nachgefragt, so dass wir bereits eine Warteliste
flir Madchen angelegt haben. Im Einzelfall muss gut gepruft
werden, welche Méadchen zeitgleich in der Einrichtung
betreut werden kdnnen.

Die ersten Erfahrungen zeigen, dass die Arbeit mit dieser
Zielgruppe eine groRe Herausforderung fir alle Beteiligten
darstellt und auch hohe Erwartungen an die Kompetenzen

von Leitung und Team stellt.

Eine permanente Reflektion der Tatigkeit ist von
immenser Bedeutung. Die Arbeit mit Madchen, die ihre
Impulsausbriiche auch gegen andere richten, bringt auch
uns als Madchenhaus mit unserer gewaltfreien Haltung
an Grenzen, zeigt uns aber auch auf, dass gerade die
feministische parteiliche Grundhaltung eine wesentliche
Grundlage fir die Arbeit darstellt.

Intensivwohngruppe

3

Gerne berichten wir im nachsten Jahresbericht ausfihrlich

von unseren ersten Erfahrungen.

Zunéchst heildt es fiir uns: Dran bleiben!

KU rZ p rOﬁ I Intensivwohngruppe 37 Grad

Anzahl der Platze 5 Platze

Alter der Mddchen 12 bis 16 Jahre bei Aufnahme

Betreuungsdichte 1:0,63

Zielgruppe

Die Intensivwohngruppe 37 Grad ist ein Angebot fir
Maédchen, die

e als so genannte Systemherausforderinnen bzw.
Systemsprengerinnen aus den unterschiedlichsten
Griinden bislang mit den bisherigen
Jugendhilfeangeboten nicht oder nur unzureichend
erreicht werden kénnen

e derenVerhaltenvonImpulsdurchbriichengepragtist
e die einen erhdhten Betreuungsaufwand bendétigen

e die haufig selbst Traumatisierungen und
Gewalterfahrungen erlebt haben

e deren Verhalten haufig Probleme wie Prostitution,
Substanzkonsum, Selbst- und Fremdgefahrdung,
Obdachlosigkeit oder Schulmeidung aufweist

Besonderheiten

e Stadtnahes Angebot

e Geschlechtersensible Einrichtung in einer Kleingruppe

e Kleinschrittige Zielsetzungen

e Arbeiten mit individualisierten, deeskalierendem
Konzept

e Aufnahme auch straffillig gewordener Madchen

Finanziert durch

JUGENDAMTER
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Munah Linah Hannah Hedda

Stromsparen — ein Beispiel fiir die mannigfaltigen Angebote im Rahmen der Verselbstandigung

Das Madchenhaus Bielefeld halt unterschiedliche Ange-
bote zur Verselbstéandigung vor. Die Zielgruppe ist zumeist
mindestens 16 Jahre alt und bereitet sich auf ein Leben in
einer eigenen Wohnung vor. In den stationaren Angebo-
ten Madchenwohnen Linah, Hannah und Hedda leben die
Madchen in Rdumen des Maddchenhauses entweder in Ap-
partements oder in kleinen Wohngruppen mit unterschied-
licher Betreuungsintensitat.

In den ,,Madchen-unterstiitzenden-ambulanten-Hilfen Mu-
nah“ werden Madchen betreut, die sich schon einen Schritt
weiter in einer eigenen Wohnung befinden, hier aber noch
Uber ambulante Betreuung Unterstlitzung erhalten.

Themen der Betreuung fiir die Madchen sind zum Teil psy-
chosozialer Art, z.B. Nachreifung der Personlichkeitsent-
wicklung, ErschlieBung und Starkung von Ressourcen, Ent-
wicklung eines positiven Selbstbildes, Starkung psychischer
Stabilitat, Aufbau von unterstiitzenden sozialen Kontakten
und Beziehungen, Aufklarung zu Gesundheit, Sexualverhal-
ten und Suchtverhalten.

Ziele sind aber auch alltagspraktischer Natur, z.B. Bezug
und Gestaltung einer eigenen Wohnung, Entwicklung von
Kompetenzen im Umgang mit Behorden, Selbstversorgung
im hauswirtschaftlichen Bereich oder das Erlernen eines
angemessenen Umgangs mit zur Verfliigung stehenden fi-
nanziellen Mitteln. Hierfiir werden verschiedene Trainings
durchgefihrt.

Als Ubergreifendes Angebot fir alle Madchen und jungen
Frauen aus den Verselbstdandigungsgruppen hat das Mu-
nah-Team Ende letzten Jahres die Verbraucherzentrale Bie-
lefeld eingeladen, die zwei ihrer Get-In Schulungen fir die
Madchen durchgefihrt haben.

Diese Schulungen wurden von der Verbraucherzentrale
konzipiert, um Geflichteten und Neuzugewanderten Men-
schen wichtige Informationen lber den Lebensalltag in
Deutschland zu vermitteln. Da die Themen Heizkosten und
Stromnutzung sowohl in der ambulanten Betreuung in den
eigenen Wohnungen als auch in den Verselbststandigungs-
angeboten sehr zentral sind, wurde die Schulungen zu die-
sen Themen durchgefiihrt.

In drei neunzugminutigen Terminen konnten sich die Mad-
chen und jungen Frauen mit abwechslungsreichem Mate-
rial die Themen erarbeiten und Tipps und Tricks lernen, um
Strom zu sparen und Heizkosten zu senken. So wurde bei-
spielswiese anhand einer Bildergeschichte die Problematik
einer Stromsperre verdeutlicht und durch Musterformulare
konnten sie lernen, sich bei einem Stromanbieter anzumel-
den. Um vor Kostenfallen zu warnen, wurden verschiedene
Heizungstypen besprochen und ein Memory Spiel veran-
schaulichte die Bedeutung der unterschiedlich eingestellter
Heizungen.

Die M&dchen und jungen Frauen nahmen das Angebot sehr
gut an. Viele notierten sich wichtige Infos und bei unbe-

kannten Vokabeln wie beispielsweise ,Stromsperre” fragte




die Kursleitung mehrfach, ob alle die Bedeutung verstan-
den haben. Da die Mddchen sich untereinander nicht alle
kannten und viele im Umgang mit der deutschen Sprache
noch unsicher sind, waren sie zundchst etwas schiichtern
und zuriickhaltend. Durch die interaktiven und spieleri-
schen Aufgaben konnten sich aber bald alle die Themen-

felder erarbeiten und nahmen so rege und interessiert an
der Schulung teil. Beim Errechnen der Kosten, die z.B. fiir
einen einfachen Duschvorgang mit einem Durchlauferhit-
zer anfielen, konnten einige Madchen ihr Staunen nicht
verbergen.

Herzlichen Dank an die Verbraucherzentrale!

Munah

Bei Munah handelt es sich um das Angebot des Ambulant Betreuten Wohnens in Form von Fachleistungsstunden sowie

um die stationdre Sonstige Betreute Wohnform. Munah richtet sich an Madchen und junge Frauen im Alter zwischen 16

und 27 Jahren, die Hilfe bei der Verselbstandigung bendétigen.

Ambulant Betreutes Wohnen

Bei diesem Angebot werden Madchen/junge Frauen in der
eigenen Wohnung lber Fachleistungsstunden betreut.

Sonstige Betreute Wohnform

Bei diesem Angebot werden Mé&dchen/junge Frauen in,
vom Madchenhaus Bielefeld angemieteten, Wohnungen
Dies bietet sich
insbesondere an, wenn die Anmietung einer Wohnung

Uber Fachleistungsstunden betreut.

aufgrund des Alters oder anderer personlicher Umsténde
noch nicht moglich ist.

13

betreute Madchen

Besonderheiten
e Die Betreuung findet ausschlief8lich durch Frauen
statt.

e Es wird interkulturell mit den Madchen und jungen
Frauen gearbeitet.

e Eswerden individuelle Loésungen flr die Madchen
und jungen Frauen gesucht und gefunden.

e Eswird ressourcenorientiert gearbeitet.

e Die Maddchen und jungen Frauen werden empowert
und in ihrer Selbstwirksamkeit gestarkt.

e Die verschiedenen Fachangebote des Madchen-
hauses konnen die Hilfe erganzen.

in 2019

Unterstitzt durch

JUGENDAMTER SPENDEN

Finanziert durch

Jahresbericht 2019 | Munah
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Anzahl der Platze 9 Platze

Alter der Madchen und jungen Frauen 16 bis ca. 21 Jahre

Betreuungsdichte 1:2,14

Zielgruppe

Alle Madchen und junge Frauen mit und ohne Migrationsgeschichte,

die professionelle Unterstiitzung bei der Verselbstandigung benotigen

die sich in schwierigen Lebenslagen befinden

die seelische, kérperliche und/oder sexualisierte Gewalt erlebt haben

die von einer Zwangsheirat bedroht oder betroffen sind

die als minderjahrige eingereiste Gefliichtete nach dem Clearing Betreuung bendtigen

Besonderheiten

Staﬁ Sti k Madchenwohnen Linah

Leben in verschieden groRen Apartments gemeinsam mit anderen Madchen unter einem Dach

Neben den jeweiligen Kiichen- bzw. Gemeinschaftsraumen gibt es zusatzlich ein gemeinsames ,,Lebendiges
Wohnzimmer“ im Erdgeschoss mit Direktzugang von der StraRenseite — zur Nutzung durch alle Bewohnerinnen
und als Treffpunkt fiir ehemalige Madchen zum Ausgleich bei fehlenden familidren oder sozialen Bindungen

Anzahl
Anfragen gesamt 24
Aufnahmen gesamt 10
Ausziige 9
Aufnahmegriinde Anzahl
unbegleitete minderjahrige
Fliichtlinge
Konflikte im Elternhaus 4
Auszeiten 2

Vorheriger Aufenthaltsort Anzahl
Herkunftsfamilie 2
Clearinghaus Porto Amal 4
Kinder-und Jugendpsychiatrie 1
Andere Einrichtungen 3
Nach Auszug Anzahl
Eigene Wohnung 3
Madchen-WG 2
Herkunftsfamilie 2
Betreutes Wohnen 1
Therapeutische WG 1

Finanziert durch

JUGENDAMTER

Unterstutzt durch

SPENDEN

Linah | Jahresbericht 2019



Anzahl der Pldtze 5 Platze

Alter der Madchen und jungen Frauen 16 bis ca. 21 Jahre

Betreuungsdichte 1:2,0

Zielgruppe
Alle Madchen mit und ohne Migrationsgeschichte,

e die Unterstlitzung bei der Verselbstandigung bendtigen
e die ggf. Traumatisierungen durch erlebte Gewalt aufweisen
e fir die das Leben in Gemeinschaft mit einem kleineren Bezugsrahmen hilfreich ist

Besonderheiten

e Lebenin ldndlicher Umgebung
e Zusammenleben in einer kleineren Wohngruppe

Stati Sti k Méadchenwohnen Hannah

Anzahl Nach Auszug Anzahl
Anfragen gesamt 11 Betreutes Wohnen 1
Aufnahmen gesamt 7 Eigene Wohnung, betreut 2
Eltern 2
Ausziige U Andere Einrichtung/Zuflucht 1
In das Herkunftsland zuriick 1
Herkunftsland Anzahl
Deutschland 5
Somalia 1
Gambia 1
Aufnahmegriinde Anzahl
Konflikte im Elternhaus 3
unbegleitete minderjahrige
Flichtlinge 2
Bedrohung durch Zwangsheirat 2
Finanziert durch Unterstitzt durch

JUGENDAMTER SPENDEN

Jahresbericht 2019 | Hannah
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Anzahl der Pldtze 5 Platze (2er und 3er WG)

Alter der Madchen und jungen Frauen 16 bis ca. 21 Jahre

Betreuungsdichte 1:2,4

Zielgruppe
Alle Madchen und junge Frauen mit und ohne Migrationsgeschichte,

e die auf das Leben in der eigenen Wohnung vorbereitet werden und professionelle Unterstiitzung bei der
Verselbstandigung benotigen

e mit Unterstlitzung tagsliber und nachts alleine leben kénnen

e fiir die das Leben in Gemeinschaft mit einem kleinen Bezugsrahmen hilfreich ist

Besonderheiten

e Gemeinsam Leben in einer zweier oder dreier Wohngemeinschaft

e Stundenweise Betreuung innerhalb der Wohnung und aulRerhalb zu Beratungszeiten
e Lernen, aktiv Hilfe in Anspruch zu nehmen

e Zusatzliche Trainingsmodule: Bewerbungstraining, Training sozialer Kompetenzen

e Erwerb handwerklicher Kompetenzen

Stati Sti k Madchenwohnen Hedda

Anzahl Vorheriger Aufenthaltsort Anzahl
Anfragen gesamt 9 Inobhutnahme 2
Clearinghaus Porto Amal 1
AUl 4 Jugendhilfeeinrichtung 1
Ausziige 4 Nach Auszug Anzahl
Betreutes Wohnen 1
Aufnahmegriinde Anzahl Eigene Wohnung, betreut 2
Angedrohte/ vollzogene 2 Rickfuhrung Elternhaus 1
Zwangsheirat
Gewalterfahrung 1
unbegleitete minderjahrige
Flichtlinge
Finanziert durch Unterstutzt durch

JUGENDAMTER SPENDEN

Hedda | Jahresbericht 2019



Interview — eine Ehemalige erzahlt

Annette kam in den neunziger Jahren in die anonyme Zufluchtstitte des Bielefelder Mddchen-
hauses. Wie es ihr dort erging, hat sie fiir uns in einem kurzen Interview festgehalten.

Annette, du warst in den Neunzigern in der Zufluchtstdtte
des Middchenhauses. Wie hast du von dem Angebot
erfahren und was waren deine Beweggriinde sich Hilfe zu
holen?

Ja, ich war 15 Jahre alt. Die Lebenssituation zu Hause war
unertrdglich, ich fiihlte mich dieser Familie nicht zugehdrig,
von meinem dlteren Bruder wurde ich unterdriickt und
auf die Strafe gepriigelt. Fiir eine Nacht kam ich bei einer
Freundin unter - ihre Eltern haben mir dann den Kontakt
vermittelt.

In unserer Zuflucht sind Aufenthalte von ca. drei Monaten
oft der Fall, ldngere sind eher selten. Du warst zehn
Monate bei uns. Wie kam es dazu?

Die Zuflucht bemiiht sich grundsdtzlich um eine Perspektive
fiir die Zukunft. Das ist nicht immer einfach. Erstmal musste
ich selbst herausfinden, was mir gut tun wiirde. Die Frauen
halfen mir dabei. Das Jugendamt muss liberzeugt sein und
mich unterstiitzen. Meine Eltern wollten, dass ich wieder
zu ihnen nach Hause komme. Aber das kam fiir mich nicht
in Frage. Es dauerte sehr lange, bis sie zugestimmt haben,
dass ich in einer Wohngruppe wohnen konnte.

Um die Anonymitdt der Zuflucht zu wahren, gibt es viele
Regeln. Einige waren bestimmt einfacher umzusetzen als
andere. Wie hast du den Aufenthalt empfunden?

Die Regeln haben mich nicht gestért. Manche Regeln haben

mir sogar mehr Freiraum gegeben, als ich bisher kannte.

In der Zuflucht leben viele verschiedene Mddchen mit
ganz unterschiedlichen Charakteren und jede einzelne
bringt ihr ganz eigenes Schicksal mit. Wie war das Leben
in dieser bunt gemischten Gruppe?

Uberall gibt es Menschen; mit den einen kommt man besser
zurecht als mit den anderen. Das war hier auch so.

Ich habe mich an die gehalten, zu denen ich einen guten
‘Draht’ hatte und mit den anderen habe ich mich arrangiert.

Ganz bestimmt war es nicht einfach - aber alles war besser,
als wieder nach Hause zu gehen.

Gab es Momente, die dir in besonderer Erinnerung
geblieben sind?

Manchmal, wenn ein Mddchen verabschiedet wurde, sind
wir alle zusammen Essen gegangen, in ein Restaurant. Das
war etwas ganz Besonderes.

Du hattest die Stidrke und den Mut in die Zuflucht zu
kommen. Was méchtest du an dieser Stelle allen Mddchen
mit auf den Weg geben, die ebenfalls mit dem Gedanken
spielen, sich Hilfe zu holen?

Wenn Ihr Euch nicht wohl fiihlt in Eurer Lebenssituation,
dann meldet Euch! Die Hilfe ist anonym - lhr habt nichts zu
verlieren, Ihr kénnt nur fiir Euch und Euer Leben gewinnen!

Annette, ich danke dir vielmals fiir deine Offenheit und
wiinsche dir fiir die Zukunft alles erdenkliche Gute!






Der Vorstand des Hauptvereins

Liebe Leser*innen,

das Méadchenhaus hat sich auch im letzten Jahr mit vielen Veranstaltungen und
Projekten den Mddchen und ihrer Bedarfe angenommen. Vieles war nur moglich,
weil uns engagierte Menschen unterstitzen.

Wir danken herzlich:

e den Ehrenamtlichen und Sprachmittler*innen, die uns in unseren Angeboten
insbesondere an den Fliichtlingsunterkiinften in der Eisenbahnstralle
und in der ZedernstralRe schon so lange kompetent unterstiitzen und den
Madchen hier eine wichtige Anlaufstelle und soziale Kontakte bieten, fir

ihr Engagement und ihre Empathie und fir tolle kreative Ideen, die den
Maddchen ein Lacheln ins Gesicht zaubern.

Jutta Fechtelkord

e allen Beteiligten, die sich mit uns fiir die Madchenrechte stark gemacht
haben, unsere Plakatkampagne entwickelt und unterstiitzt haben.

e allen Unterstltzer*innen, die beim Aufbau der neuen Intensivwohngruppe
37 Grad mit Tatkraft, Sachverstand und finanzieller Unterstiitzung geholfen
haben.

e den Vereinsmitgliedern des Férdervereins, die uns mit ihrem regelmaRigen

Fta b ab b

Beitrag eine planbare Unterstiitzung ermoglichen.
e allen Privatspender*innen, Firmen, Praxen und Verbanden.

e den Menschen, die uns anldsslich von Trauungen, Jubilden und

Beerdigungen oder anldsslich von Geburtstagen bedacht haben.

¢ allen Menschen, die auch in diesem Weihnachten dafiir gesorgt haben, I . .
Nilgiin Isfendiyar

dass die Madchen ein schénes Fest feiern konnten und die die Madchen mit
liebevollen Geschenken bedacht haben.

¢ allen Kooperationspartner*innen fur die gute und wichtige
Zusammenarbeit, denn nur als Verantwortungsgemeinschaft konnen wir das
bestmogliche fir die Madchen erreichen.

e allen Frauen, die sich nach unserem Corona bedingtem Hilfeaufruf spontan
zur UnterstUtzung unserer Arbeit bereit erklart haben.

e und an dieser Stelle auch einmal allen Mitarbeiterinnen des Madchenhauses
die mit ihrem Engagement, ihrer Unerschrockenheit und ihrer Zuverlassig-
keit auch in den unsicheren Pandemiezeiten viel Sicherheit geben.

Der Vorstand des Vereins Madchenhaus Bielefeld e.V.

Jutta Fechtelkord, Nilgtin Isfendiyar, Heidi Saarmann Heidi Saarmann
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Der Vorstand des Fordervereins

Danke,
dass wir das alles mit lhrer Unterstiitzung moglich machen

konnten:

Forderungen und Sicherung der padagogischen Arbeit:

e Zuschuss zur Aufrechterhaltung des Projektes ,Hilfe nach Flucht” fiir
Madchen und junge Frauen, die in Fllichtlingsunterkiinften leben

e Zuschuss zu den Kosten der Madchenberatungsstelle
Sabine Thomsen
e Kosten fir Dolmetscher*innen in den verschiedenen Abteilungen des

Vereins
e Ferienfreizeiten und Tagesausfliige im stationaren Bereich

e Ferientickets fur die Oster-, Sommer- und Herbstferien, um M&dchen der
Verselbstandigungsangebote freie Fahrt zu Familien und Freunden zu
ermoglichen

Einzelforderungen fiir Madchen und junge Frauen:

e Zuschuss fur Fahrkarten

e Zuschuss fir WenDo-Kurs

Friderun Nippel

e Zuschiisse von Anwaltskosten

e Ubernahme von Nachhilfekosten

e Zuschuss zu Sport-, Musik- und Kreativitatsunterricht

e Finanzielle Unterstiitzung bei Handwerker*innenkosten

e Zuschuss zu Gesundheitskosten (z.B. Zahnbehandlungen, Impfungen)

e Zuschuss fiir Angleichungskosten eines Transjungen

Neue Angebote & Investitionen:

e Ausstattung und Umgestaltung des neuen Angebots Intensivwohngruppe
Britta Hoffahrt 37 Grad

e Anschaffung von Kleinelektronik in den stationaren Abteilungen (CD-Player,
Mixer ..)
Qualifikation des Personals:
e Supervision und Fortbildungen von Mitarbeiterinnen

e Ubernahme von umfangreichen Weiterbildungskosten fiir die
verschiedenen Fortbildungen, die die Er6ffnung der Intensivwohngruppe 37
Grad fur so genannte Systemsprengerinnen, notwendig gemacht hat

Vorstand Forderverein Madchenhaus Bielefeld
Antje Steinkamp Sabine Thomsen, Friderun Nippel, Britta Hoffahrt, Antje Steinkamp
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MADCHENHAUS

Madchen starken —
Jede Spende hilft!
Spendenkonto:

IBANDE20 4805 0161 0047 0032 15

Verwaltung, Férderverein

MauerstraBe 8 | 33602 Bielefeld
info@maedchenhaus-bielefeld.de
Telefon 0521.17 88 13

Fax 0521.521 63 20

Beratungsstelle
Telefon 0521.17 30 16

Fachberatungsstelle
gegen Zwangsheirat

Telefon 0521.5 21 68 79

Fachstelle
Gewaltschutz bei Behinderung

Telefon 0521.91 45 99 97

Anonyme Zufluchtstatte
(Tag & Nacht)
Telefon 0521.2 10 10

Intensivwohngruppe 37Grad
Telefon 0521.92 63 24 40

Madchenwohnen Linah
Telefon 0521.91 4597 75

Madchenwohnen Hannah
Telefon 0521.32 92 29 70

Madchenwohnen Hedda
Telefon 0521.30 45 66 82

Munah - Ambulante Hilfen
Telefon 0521.17 88 13

www.maedchenhaus-bielefeld.de




